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भजक 


मते पराने सर्म थमां गे मलुक्खे दे मने इ अपने वार 


ते अपने इ्द णिर्द नजरी ओने आद्ले जड़ ते चेतन जगत दे वार 
करई सुआल उब्दे रेट्‌ न । एह सूरज, चन्न, धरती, ससुन्दर, 
नदियां, प्डाड किया बने £ इग्नँ कुसने बनाया 2 नाना जीव जन्तू 
किश्यां पैदा होए 2 जड ते चेतन दा कड्‌ फरक ष्टे ते इन्दा आपस 
च केह सरबन्ध ठे? क्या जड़ चेतन जगत गी चलाने आदह्ल्ली 
कोई ढोर शक्ति बी ठे? ठर कोई जीव इस दुनिया इच दुर्खे कोला 
छुटकारा ते सुर्ख गी पाना चांह्दा एे। दुख सुख दा असल रूप 
केट्‌ ए 2 सुख दुख क्रुत्थुआं पेदा हेदि न ? सुख गी मसूस करने 
आद्ला कन ठे £ दुख थमां पूरा छुटकारा कि"यां लोड सकदा एे 2 
मरने पेरैन्त प्राणी कुत्ये जन्दा ठे 2 इचयै जनेह्‌ प्रश्ने दा समाधान 
करने लेई सर्मे-सर्मै पर धादुर्र-थाद्र मनुक्ख मनन चिन्तन करिय 
कई चाःल्ली दे जवाब तुप्पे ते उन्दे उप्पर बचार करदे टेह्‌ । इस्ये 
चिन्तन मनन दे बक्ख बक्ख रूपे दर्शन शास्त्र दा रूप लेत्ता एठे। 


भारत दे रिशिर्ये मुनिर्ये दा वैदिक काल थमां गे सृष्टिविद्या 
बारे इूह्गा चिन्तन र्टोदा ठे । ऋग्वेद दा नासदीय सूक्त खष्टि दी 
उत्पत्ति बारै दार्शनिक तत्वे गी जिस बेबाकी कर्न्ने पेश करदा टे 
उस दी बरोबरी दुनिया दे क्रु दार्शनिक साहित्य इच नें र्टोदी । 
कड वेदमन्त्र इच सामने नजरी ओने आद्लिएं सूरज, चन्न, ब्डा, 
अग्नि, पानी आदि भौतिक- दिव्य शक्त्ये दा बरनन ्टोदाष्टेते 
र्न सभर्ने गी इक्कै मूल तत्त दा रूप गै मन्नेज गेदा एे।' 
सच्चाई एह ठे जे बाद इच लिखे गेदे दर्शन शास्त्रे दे सिद्धान्ते दे 
बीज वेदे च मिली जन्दे न भांए ओद्‌ उदैत सिद्धान्त होए भांए 
दैत जां त सिद्धान्त होए । | | 





1. एकं सद्धिप्रा बहुधा वदन्ति । 
अग्निं यमं मातरिश्वानमाहुः ।। - ऋ 1-64-46 





भारती दर्शने गी आस्तिक ते नास्तिक इने दो वर्गो इय 
रक्खेआ गेदा ठे । परानी सोच मताबक परलाक गी मन्नने आदह्ले 
ते वेदे गी मन्नने आद्ले दर्शन आस्तिक आक्खे गे ढे ते परलोकः 
ते वेदे गी नकारने आदह्ले दर्शने गी नास्तिक दर्शन आखदे दे। 
पर हन आधुनिक सोच मताबक चेतन तत्त गी स्वीकारने आद्ले 
दर्शने गी आस्तिक दर्शन आक्खना चाहीदा ठे। आस्तिक दर्थ्नं इय 


प्रसुख छे दर्शन न-मीमांसा, वेदान्त, न्याय, वैशेशिक, सांख्य ते 
योग। 


योगदर्शन दे आदि आचार्य हिरण्यगर्भ ठे। महाभारत दे 
शान्तिपर्व इच गलाया गेदा एे-- हिरण्यगर्भो योगस्य वक्ता नान्यः 
पुरातनः ।' ऋषि पतञ्जलि होरे योगदर्थन दे समाधिपाद दे पैह्ले 
सूत्र-अथ योगालुशासनम्‌ इव अलरुशासन शब्द दा प्रयोग करियि 
इचयै भावना प्रकट कीती ठे जे योग अति प्राचीन ते वेदमूलक टे, 
उस दा दुबारा उपदेश जां अनुशासन सूर रे कीता जा करदा ठे। 
योग शब्द जोड़ने अर्थं आह्ली ते समाधि अर्थ आह्ली युजिर्‌ योगे 
ते युज समाधौ धातुएं थमां घञ्‌ प्रत्यय लण्गियै बने दादे ते 
इसदा अर्थ ठे ओट्‌ सिद्धान्त ते उपाऽ लिं्दे राह आत्मा दा मेल 
परमात्मा कन्ने छोदा एठे। योग भारत दी मती परानी अध्यात्मक 
परम्परा एे जेह्ङी व्यक्ति ते समाज र्दोर्निं दे बकास आस्तै जरूरी 
समञ्ली गेदी एे । श्वेताश्वतर उपनिषद्‌ इच आक्खेआ गेदा ठे जे 
साख्य ते योग रार्हे माद्नू चेतन ते नित रोटने आद्ले परमात्मा 
गी जानियै सभन पाँ थमां छुट जंदा ठे। सांख्य ते योग बश्व्हार 
मता फरक नेई एे। अष्टांगयोग इव दस्से गेदे पैह्ले पंज साधन 
यम, नियम आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, सांख्य ते योग दौरन 
दर्शने इच इव्कै लरोबर न । खीरते च्चै धारणा, ध्यान, समाधि बी 
दौर्नै च विद्यमान न। फरक इन्ना गै ठे जे योगमार्गं दा साधकः 
ई"दे राह कुस विशे गी ध्येय बनाइ्ये अन्तर्मुख र्ठोदा ठे ते सांख्य, 
इव ओह क्से विशे गी ध्येय बनाए बोर, निरालम्ब ठोड्ये 
अन्तरसुख होदा एे। 


भगवद्गीता इच सांख्य गी ज्ञानयोग ते योग मी कर्मयोग 
आक्खियैे दोर्ने दा फल इक्छे बरोबर मन्ने दा ठे । गीता दे पंजे 
ध्या दे चौथे ते पंजर्म श्लोकं इच श्रीकृष्ण होर इभ्यां आखदे न । 








1. महा भा. शान्ति. 349.65 


अज्ञानी बाल गे सांख्य ते योग गी बखरा बखरा सिथदे न, पण्डित 
नई । इन्दे चा इक गी शैल करी जानी लने पर दीर्ने दा फल ्टोदा 
ट। जेद्ड़ा सांख्य ते योग गी उवै करी जानदा ठे उ्टे शैल 
दिव्खदा जानदा ठे ।° छने ध्या इच योगी गी तपस्वी, कमी ते 
ज्ञानी कोला बद्ध दस्सदे होए श्री कृष्ण अर्जुन गी योगी बनने 
आस्ते गल्नांदे न ।3 


जीता दे मताबक योगी जां कर्मयोगी कर्म गी ईश्वर दे 
अर्पन कर्यि निष्काम भाव कन्ने कर्म करदा एे । ओडह्‌ कर्म करदे 
होए फल दी इच्छे त्यागिये आत्मशुद्धि आस्ते गे शरीर, मन, 
बुद्धि ते इन्द्रिये रह सब कर्म करदा ए 1“ दृं बक्खी साख्ययोगी 
ज्ञानी सत्त्व, रज, तम गर्णे दी ते कर्मे दी बंड की जानिये इश्ये 
सोचदा ठे जे गुण गे गर्णे च बरता बरतो करदे न। ओह 
दिक्खदे, खुनदे, ष्टूट्दे, खेदे, दुरे, सदि, साद्‌ लैन्दे, बोलदे, छोड्दे, 
फगड्दे, अक्खियां खोदलदे, मीट्दे श्यै सोचदाषएटे जे इन्द्रियां गै 
पने अपने विरज इच लग्गा करदियां न। अऊ आत्मा ते लिर्लेप 
होये दिक्खा करनां, कश बी नई करा करदा ।° इयां रस्ते भांए 
दो न पर पुज्जने आद्ला थाद्र इक्क ठे । सांख्य आदहला रस्ता घड् 
लम्मा ठे पर कठ्न ठे 1 योग आद्ला रस्ता किश लम्मा जरूर 
ठे पर सौोक्खा एे। 

जहर्ष पतञ्जलि ने योगसूरजे दी रचना कीती ढी । पाणिनि 
अष्टाध्यायी उप्पर महाभाष्य दी रचना करने आष्ले पतञ्जलि बी 
श्ये ऋषि पतञ्जलि दे ते पतञ्जलि होर आयुर्वेद दे ययन्थ दी बी 
रचना वीती ठी, एद्‌ मते सारे विद्धार्नँ दी राऽषएे की जे भोजवृत्ति 


क गप 


2. सांख्ययोगौ प्रथग्बालाः प्रवदन्ति न पण्डिताः । 
एकमप्यास्थितः सम्यगुभयोर्विन्दते फलम्‌ ॥। 
यत्सांख्यैः प्राप्यते स्थानं तद्योगैरपि गम्यते । 


एकं सांख्यं च योगं च यः पश्यति स पश्यति ।। - भगवद्गीता 5.4-5 
3. तपस्विभ्योऽधिको योगी ज्ञानिभ्योऽपि सतो ञधिकः । 

कर्िभ्यश्चाधिको योगी तस्माद्योगी भवार्जुन ।। ऊठ, 6.46 
4. कायेन मनसा बुद्धया केवलैरिन्द्रियैरपि 

योगिनः कर्म कर्वन्ति सङ्गं त्यक्त्वात्मशुद्धये ।। - भगवद्गीता 5.11 


5. नैवकिचित्करोमीति युक्तौ मन्येत तत्ववित्‌ । 
पश्यन्शण्वन्स्प्रशजल्जिघ्रन्नश्नन्गच्छन्स्वपर्श्वसन) 
प्रलपन्विसृजन्गाहन्युन्मिषन्निमिषन्नपि । 
उन्द्रियाणीन्द्रियार्थषु वर्तन्ते इति धारयन्‌ ।। ऊठ, 5.8-9 


दे इक श्लोक इच योग यार्ह चित्त दे मल गी, व्याकरण रार्हे बाणी 
दे मल कीते वैद्यकी रहँ शरीरै दे मल गी दूर करने आले 
पतञ्जलि गी प्रणाम कीते दा ठे ।5 


पतन्जलि-योगदर्शन दे चार पाद न -- समाधिपाद, साघनपाद, 
विभ्ूतिपाद ते कैवल्यपाद । पेह्ले समाधिपाद इच योग दा लक्षण 
चित्तै दिये बिरतिर्ये गी रोकना दस्से दा ठे । चित्त-बिरतिर्ये दे 
थम्होडं जाने उप्पर साखी बनिये दिक्खने आदह्ला आत्मा अपने गै 
ससू्पे इव टिकी जन्दा ठे ते बिरतिर्ये दा निरोध नेई छोने पर एद्‌ 
आत्मा बिरतिर्य दे रूपे आद्ला गे बनी जन्दा ठे - योगच्वित्तवृत्तिनिरोधः, 
(2) तदा द्रष्टुः स्वरूपेऽवस्थानम्‌ (3) वृत्तिसारूप्यमितरत्र (4 ), र्न 
तं सूरं इच ठे समाधिवाद दा सार संखेप ए बाकी सूररं इव इन्दी 
गे व्याख्या ठे । जिग्यां सूत्र 5 यमां सूत्र 11 तगर चित्त दिर्ये 
बिरतिर्ये प्रमाण, विपर्यय, विकल्प, निद्रा, ते स्म॒ति दी चरचा कीती 
गेदी ठे । सूत्र 12 थमां यूल 16 तगर चित्त बिरतिर्यँ गी थम्मने 
दे अन्तरंग साधर्ने अभ्यास ते वैराग्य दी व्याख्या ए । क्टुसे पुन्न 
कज्ज गी बार बार करियै ओद्दी आदत पाङ लेना अभ्यास ते 
मरन्दे कम्मे शा चित्त गी परै रक्खना वैराग्य ठे । वशीकार वैराग्य 
तां मन्नेआ जन्दा ठे जे दिक्खे खुने दे विशे सामने ओने पर उदी 
त्रिशना ने ठोए । विशं दे दोरथे दा चिन्तन करदे करदे विशं दी 
त्रिशना षछुही जन्दी ठे ते साधकः गी सम्प्रज्ञात समाधि च्डोन्दी टे 
जेददे इव चित्त कुस इक स्थूल जां सूखम तत्त उप्पर टिकी जन्दा 
ए । इस सम्प्रज्ञात समाधि दे चार भेद -- वितक्लिुगत, 
विचारालुगत, नन्दालुगत ते अस्मितानुमत सतार्मे सूर इव 
दस्से गेदे न। च्ल यमां सूखम पास्ये जन्दे जन्दे खीरले भेद इच 
चित्त दा आलम्बन सिरफ आत्मा ज रह्दाणे ते अस्मिदी गौ 


अनुभूति बचदी ठे । अगला पड़ांऽ असम्प्रज्ञात समाधि खोदा ठे 
जेह्दे इच क्से ध्येय गी बीज रप जां आलम्बन रूप च नेर 
मिथयेआ जन्दा। 


अभ्यास ते वैराग्य दे इलावा इक होर उपा ईश्वरप्रणिधान 
दी चचा त्रे सूत्र इव कीती गेदी ठे । प्रणिधान दा अर्थे पूरी 
चाल्ली अपने अपि गी, इन्द्रियां, मन, प्राण, अन्तःकरण उरनं सभर्ने 


6- योगेन चित्तस्य पदेन वाचां मलं शरीरस्य च वैद्यकेन । 
योऽपाकरोत्‌ तं प्रवरं मुनीनां पतञ्जलिं प्राञ्जलिरानतोस्मि ।। 


कः ^ नि 
| यी ~ 


जीते इदे थमां होने आहर्ले कर्म्म ते उ्दे फर्ले गी ईश्वर गी सौपी 
देना । ईश्वरप्रणिधान रार्टे व्याधि, संशे, प्रमाद, आलस आदि विघ्ने 
दा नाश ठोई जन्दा एे । 


जिने साधक दा चित्त पेद्ले थमा. शुद्ध लोदा ठे उठे विदे 
ते प्रकृति दे त्रौर्न गुर्णे ते विकारे थमां सुक्त होए दे उत्तम अधिकारी 
अन्तर॑ग साधर्ने अभ्यास, वैराग्य आदि दा अच्रुष्टान करने. लेई 
अगडे बधदे न । उर््नै जन्म थमां गे असम्प्रज्ञात समाधि गी पाने 
दी तांहग टोन्दी ठे, की जे ओद्‌ पूर्वजर्न्मे इच श्रद्धा, वीर्य, स्ति 
आदि साधर्नै दा अभ्यास करी चुके दे ठंदि न । पूर्वजन्म दे अभ्यास 
दे संस्कारे करी उदा पर्चैराग्य जागी पदा षे । गीता इव ठेसे 
प्राणिर्ये मी योगश्रष्ट आक्खे दा ठे जेह्डे उत्तम गृहस्य दे घर जन्म 
लैदे न । दूए सखधारन मादलुएं गी पैद्ले बहिरंग साधर्ने रा अपने 
चित्तै गी शुद्ध करने दी लोड लोन्दी एे। उन्दे लेई पतम्जलि ऋषि 
ठोरे दूए साधनपाद इच च्ियायोग समेत यम नियम आदि योग 
दे अट्ट अंगे दा बरनन कीता ठे । क्रियायोग दा मकसद साधके 
दे मनै इय समाधि दी ताद्ग गी जगाना ते क्लेर्शे दा निराकरण 
करना ठे । एद पंज क्लेश न - (1) अविद्या जि"यां नित्त नें 
रोटने आद्ली काया गमी नित्त यौद्ने आली मिथी लेना, (2) 
अस्मिता जि"यां बुद्धि गी आत्मा थमां बखरा नें मिथना, (3) राग 
जि्यां सुख साधर्ने लई ताद्ग लगी रौद्नी, (4) डेष ते (5) 
अभिनिवेश देदू दे सदा बनी रौद्ने दी इच्छे । अविद्या आदि एद्‌ 
क्लेश गे काम कोध मोह लोभ वगेरा दी भावना जगाब्दे न ते पाप 
पुन्न कर्म करोअदि न । उन कर्मे करी सुख दुख रूप फल इस 
जन्मे इच जां अगले जन्मे इव भोगने पदि न । क्रियायोग रारे 
वलेर्थे दियां स्थूल बिरतियां सूखम होई जन्दियां न पर बीजरूपे 
च पेदियां ओद्‌ मुडियै पी पौदियां न । ध्यान समाधि यमां पेदा 
छोई दी विवेकख्याति रूप अग्गी च सड़ी जाने परेन्त ओद्‌ स्युडियि 
नेई उग्गदियां । 


पतञ्जलि ऋषि छोर साधन पाद इच योग दे अङ्क अंग दस्से 
न -- यम.लियम,आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, ध्यान, धारणा ते 
समाधि । एद्‌ अदे यम नियम आदि अंग माह्नू. दे शरीर, बुद्धि, 
मन ते आत्मा गी शुद्ध पवित्तर करी दन्देन ते धर्म, अर्थ, काम, 


मोक्ष इरन चौर्नँ पुरुषार्थे दी प्राप्ति कराने च ओह्दी मदाद करदे 
न । चैद्ले अंग यम दे पंज हिस्से न :- 


अर्हिसा = कुमे गी दुख ने देना 

सत्य = मन बाणी कर्म दी एकता 

अस्तेय == चोरी नें करना 

ब्रह्मचर्य = इनच्दरर्ये दा संजम 

अपरिग्रह = लोड थमां मता किश किड्का नेई करना 


एद्‌ यम व्यक्ति दे कन्ने-कन्ने पूरे समाज दे कल्याण ते 
बकास दे साधन न । जेट्डे समाज इच इन्दा पालन ठढोग ओद्‌ 
समाज करदे बी आतंकवाद, लुक पुद् जनेठिएं बयुरा्ये दा शिकार 
नेडई बनग ते उस दी म्ेशां तरक्छी गै ठोग । 


दूए अग नियम दे बी पंज भाग न :- 


शोच शरीरै दी ते मनै दी सफाई । 

सन्तोष = पुरुषार्थ कयिि जे किश च्टोए उस्सै इच 
सन्दोख करना । 

तप == सुख दुख गी सैह्न करना । 

स्वाध्याय = अध्यातम सरवन्धी गरर्न्ये गी पटठ्ना -। 


ईश्वरप्रणिधान = परमात्मा दा ध्यान । 


` त्रया अंग आसन टे जेद्डे कई प्रकारदे नते इं्दे रार्टे 
शरीरै दे रोग दूर ठदि न । 


चौथा अंग प्राणायाम टे । प्राण ठो जीवन दा आधार एे। 
साड्‌ गी ओद जंदे दिक्खना ते उस उप्र ध्यान जमाना ते ओद्दा 
नियन्त्रण करना, योर्ज गी दूर करने इच ते समाधि इच मदद दिन्दा 


ठे । 


पजमा अग प्रत्याहार इन्न्रर्ये गी बिर् वकारे थमां 
रोकना ठे । 


लाकी त्रौ अंगे धारणा, ध्यान, समाधि दा बरनन त्रीये 
पाद विभूतिपाद इ कीता गेदा ठे । चित्ते गी कुरुसे खास थाद्रै 
वश्न्नी देना धारणा खुआंदा ठे । जिस ध्येय इव चित्त गी ब"न्नने 
टकाने दा जतन कीता जा करदा टे उस्ै इव ओदह्दा लगातार 
चिकि डा रौदह्ना ध्यान टे । ध्यान दी स्थिति इच ध्याता गी पता 
ददा एे जे अऊ ध्येय दा ध्यान करा करनां । च्येय दा ओह 
ध्यान जेल्लै इःन्ना दूहूगा होई जा जे सिरफ ध्येय गे लब्भै ते 
ध्याता ध्यान द्मे उस्सै इच इक्छोमिक होई जान तां ओद्‌ समाधि 
दी स्थिति र्ोदीषष्टे । ध्येय दा साक्लात्कार करने पर कई विभ्ूतियां 
सिद्ध लोन लगदियां न जिन्दा बरनन विभरूतिपाद इव कीता गेदा 
ठे । जे माद्नू विभूतिर्ये दे चक्छर इय फ्सीलजा तां मोक्ष नई 
्छोदा । 


चौथे कैवल्यपाद इव मोन्षप्राप्ति दी वत्त दस्सी गेदी दष्टे । 
क्लेर्शे कर्म ते वासनाएं थमां ुटकारा होने पर माद्नू जीवन्सुक्त 
्टोदा ठे । अविद्या, अस्मिता आदि क्लेश ते शुक्ल, अशुक्ल कर्म 
जां पुन्न कर्मते पाप कर्मगे वासनांएदे देतु होदि न । कर्मेदे 
फल जाति आयु ते भोग हेदि न । कर्मसमूर्हेदे त भेद हेदि न 
-- संचित कर्म, प्रारब्ध कर्म ते किियमाण कर्म । संचित कर्म 
ओद्‌ न जिन्दा फ़ल अरजे तगर भोगे नेई गेआ । ओद्‌ संस्कार 
जां वासना रूपै इव आत्मा इय रदह्दे न । प्रारब्ध कर्म ओद्‌ कर्म 
न जिन्दा फल हुन च्ठोने आद्ला ठे । यमाण कर्म ओद्‌ न 
जेद्डे कसे जूला इच आइये प्रारब्ध कर्म दे फलसरूप कीते जा 
करदे न ते इन्दे इलावा किश न्मे कर्म भी कीते जन्दे न जिन्दा 
फल लां ते इस्यै जूला इय च्टोडं जन्दा ठे जां भविक्ख इच भोगने 
आस्तै उदे संस्कार आत्मा इव कडि ठोदि यँह्दे न । कर्मद गर्णे 
दे फ़र्ले मताबक जूल ्टोदी एे । जनेट्‌ गुण उठे जनेह्‌ कर्म, 
जनेद्‌ कर्म उठे जनेह्‌ फल । फरल ते गर्णे अनुसार गे वासनाएं 
दा जाल रचेआ जन्दा षे । जिश्यां रुक्ख थमां फ़ल, फ़ल थमां 
बीऽ, बीं थमां रुक्ख इश्यां गे चक्र चलदा हदा टे । इक जूला 
यमां दृ जूला च जाने पर जन्म जन्मान्तरे दे संस्कारे दी एह्‌ 
निरन्तरता जाति, देश, कालल दा छिडा होने उप्पर बी वनी यँददी 
ठे । जेल्लै योगाभ्यास करी अविद्या वगैरा क्लेश नेई यँह्दे ते 
समाधि राह विवेकज्ञान प्रगट होदाष्टे तां वासनाएठ दा बजूद ने 





ोह्दा । जेह्ड़ा चित्त पैट्ले वासनाएं कन्ने भरोचे दा हा ओद्‌ विवेक 
ज्ञान होड जाने उप्र कैवल्य अर्थात्‌ मोक्ष दे भारवे कन्ने भरी जन्दा 
ए । आत्मज्ञानी लेई गुर्णे दा कम च्ुह्ी जन्दा ठे ते ओद्‌ चालू 
दे्‌ दे अन्त ठोने पर कैवल्य पाई लैन्दा ठे । 


इङस योग दर्पण यन्य इच इने चौने पारदे दे सर्र दी डोगरी 
व्याख्या योग दी बत्ता चलने दी चाट्‌ रखने आहले डोगरी भाशी 
साधके लेड करने दा जतन कीता गेदा ठे। इस जतन इच कुत्धुं 
तगर सफलता च्टोड ठे इसदा निर्णा ते पाठ्क ॐ करी सकदे न। 


वेदक्रुमारी घ 


समाधिपाद 


अथ योगानुशासनम्‌ ।।1॥। 
अथ = हुन रम्भन लगे आं 
योग + अनुशासनम्‌ = योग दी सख्या 
हन योगशास्त्र दी सिख्या रम्भन लगे आं । 
` अथ शब्द दे पञ्ज अर्थ अमरकोश बिच दत्ते गेदे न -- 


मङ्गलानन्तरारम्भप्रश्नकार्त्स््येष्वथो अथ । ग्रन्थ दे रम्भ विच 
सभन लेई मंगल ते कल्याण दी इच्छेआ करिये पतञ्जलि ऋषि 
योग दा अनुशासन करदे न । व्याकरण दे मताबक योग शब्द 
युज समाधौ ते युजिर्‌ योगे इरन. दौ धावुएं कन्ने घञ्‌ प्रत्यय 
जोडिये बनदा ठे । इग्यां योग शब्द दा अर्थ समाधि ठे ते आत्मा 
गी परमात्मा कन्ने जोड्ना ठे । अलुशासन शब्द अलु उपसरणं 
लाडयै शास्‌ धातु कन्ने ल्युट्‌ प्रत्यय जोय बने दाष । सदा 
अर्थ ठे उपदेश करना जां सिख्या देना । अनु उपसर्ग दा अर्थं 
"पिच्छुआंः जां “वादः रोदा णे । इस उपसर्ग दा प्रयोग अनुवाद 
अनुसरण वोरा शर्ब्दे च इस्सै अर्थ इच ्टोदा ठे । इस उपसं 
दा प्रयोग करिये ऋषि पतन्जलि एद्‌ दस्सना चांह्दे न जे योग 
अतिप्राचीन वेदमूलक टे ते मेँ उसदा उपदेश सूर रां सुडियि 
करन लगां । | 


यो गश्चचित्तवृत्तिनिरोधः 112 ।। 
योगः = योगे, 
चित्त + वृत्ति+ निरोधः = चित्तै दिर्ये बिरति दा थ^म्मना 
अर्थ-- चित्त दिर्यँ बिरतिर्यँ गी य-म्मना गे योगदा सरूपे । 
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व्याख्या-इ्यां योग दा अर्थ समाधि जां ओद्‌ साधना ठे जेद्दे 
इव चित्ते दिर्ये बिरतिर्ये गी थःज्मियै आत्मा परमात्मा कन्न जुडदा 
ए । इत्ये साधन (चित्तवृत्तिनिरोध) गी ठौ साध्य रत्यै च बखानेआ 
गेदा ठे । चित्त केट्‌ ठे ते उस दियां बिरतियां कद्‌ न £ चिती 
संज्ञाने भ्वादिगण दी इस धातु ते चिति स्मृत्याम्‌ चुरादि गण दी 
इस धातु कन्ने भाव अर्थ इव क्त प्रत्यय जोडिये चित्त शब्द बनदा 
ए जिस दा अर्थज्ञान दा साधन ते स्मरण जां चेते रखने दा साधन 
ठोई सकदा एे। सांख्यदर्शन इच जिस अन्तःकरण गी महत्तत्व जां 
बुद्धितत्व आक्खेआ गेदा ठे योगदर्शन इच उसी चित्त गलाया गेदा 
एे। चित्त चेतनाकेन्द्र ठे। कड विद्धा अलुसार चित्त दी प्रचेतना 
हिरदय इच प्रतिष्ठित मनै गी लगातार उद्‌्विगन करदी रौँह्दी एे। 
चित्त द्वारा प्रचेतित मन नेकं संकल्प करदा एे। यलुर्वेद इच गलाया 
गेदा एे “हत्प्रतिष्ठं यदजिरं जविष्ठं तच्छे सलः शिवसंकल्पमस्तु? 
अर्थात्‌ हिरदय इच प्रतिष्ठित, करदे ली ल्ुड्ढा न ठोने आदह्ला 
वेगयुक्त एह्‌ मेरा मन शिव संकर्ल्पे गी करे । मनै दे संकल्पे द्वारा 
प्रित माह्नू दे मरितिष्क यमां विचारे दियां लैढरां लगातार उठदियां 
हदियां न। एद्‌ चिन्तन लैद्रां जां धारणां गे धियः किय वेर्दे इय 
बखानियां गेदियां न । गायत्री मत्र इव इरन विचारतररर्गे गी प्रेरत 
करने लेई परमात्मा अग्टो प्रार्थना कीती जन्दी ठे । इयां चित्त 

बिरतियां उस यमां प्ररत विचारे दियां तरंगा न। 
विक्षेप दे कारण तूफान 


य.म्मना ते बस्स च करना गे योग 


वरान य+म्मी जन्दाएठेते चित्त दा अपना निर्मल शान्त प्रकाशमय 
सरूप प्रगट रोदा ठे जेद्दे 


द्दे इच आत्मा आत्मस्वरूपे इच अवस्थित 
जां टिकि दा ठोई जन्दा रे , 
तदा द्रष्टुः स्वरूपे ऽवस्थानम्‌ ॥3॥ 
` तदू अर्थ्‌ चित्त दियं बिरतिर्यँ दे थम्मी जाने पंरैन्त 
द्रष्टुः = दिक्खने आले (आत्मा दा) 


स्वरूपे = अपने सस्ये इव 


तदा 


अवस्थानम्‌ = ठरृहा (हदा ठ) 


अर्थं -- तदू द्रष्टा आत्मा दा अपने सरूपे इच ठरहा होई जन्दा 


ए । 


 ( 


नि | ८, 





ट्याख्या -- आत्मा दा अपने स्पे इच ठेद्रना केट्‌ एे । आत्मा 
दचेतन्यसरूप ठे। भाएं समाधि अवस्थया इच लोए भाएं व्युत्थान 
अवस्था इव, ओद्‌ ग्ठेशां गे चैतन्यसरूप यहन्दा टे कदे बदलदा 
नई, इस लेड ओद्‌ अपने सरूपे इच नेई ठेट्रे एद्‌ गल्ल किया 
छोई सकटदी ठे 2 असली च गल्ल एङ्‌ एे जे आत्मा चित्त जां बुद्धि 
र्ट प्रकृति दे सम्पक इच आये आत्मा कोला बखर पक्ति दे 
विरथे दा बी अनुभव करदा एे। एद्‌ असम्प्रज्ञात समाधि यमां बखरी 
दशा इच रछोदा ठे। जेल्टै असम्प्रज्ञात समाधि इच आये चित्ते दियां 
विरतियां यःम्मी जन्दियां न, तदू आत्मा अपने शुद्ध चैतन्यसरूप 
दा ॐ अनुभव करदा ठे होर क्से विशे दा नेड । 


वृत्तिसारुप्यमितरत्र ॥ 4 ॥ 
अर्थ - वुत्ति + सारूप्यम्‌ = विरतिर्यँ दी समानरूपता 


इतरत्र = दूसरी अर्थात्‌ चित्तवृत्तिनिरोध कोला बखरी अवस्था 
इव 

ट्याख्या -- चित्तै दिर्यै बिरतिर्ये दा निरोध ने दछोने दी अवस्था 
इच ओद्‌ (आत्मा) बिरतिर्ये दे रपे आला रोदा ठे अर्थात्‌ 
आत्मसरूप गी भ्ुल्लयि, वृत्तिश्रान्त होये, अपने गी वृत्ति रूप 
सिथी लैन्दा ठे। चित्त दे उपाधि धर्मे दा अपने उप्पर आरोप करिये 
अपने गी सुखी, दुखी, शान्त, मृ वोरा समञ्ची लैन्दा एे। इन्द्रियां 
विरथे कन्ने जुडियि चित्ते र्ट उने विरथं गी आत्मा तगर प॒ुजादियां 
न ते आत्मा ्रमजाल इव फस्सियै अपने गी चित्त थमां बखरा 
ने समच्चियै सुख, दुख, मोढ आदि चित्त दिर्ये बिरतिर्य कन्न 
अपने मी जोडी लैन्दा एे 1 चित्तबिरतिर्ये ते चेतन आत्मा दा 
स्व-स्वामिभाव सरबन्ध इस वृत्तिसारूप्य (बिरतिर्ये दी समानरूपता) 
दा कारण बनदा ठे। जिश्यां जदू क्से तलाऽ इच पानिय दियां 
चन्चल लैहरां होने पर चन्न दा रूप नेई लभदा पर लैहरां थ-म्मी 
जाने पर शान्त पानी इव चन्न साफ नजरी ओंदा ठे उ*आं गे चित्ति 
दिय विरतिर्ये दे थम्मोई जाने पर चन्न आंगर गे चैतन्य आत्मा 
अपने सरूप इव ठेहरे दा ठोई जन्दा एे। पैडली व्युत्थान दशा एे 
जेह्दे च आत्मा गी मते विश दे दर्श्य दी प्रतीति दीष ते दृ 
समाधि दशा ठे जेह्दे च आत्मा गी आत्मालुभूति जां ब्रह्मानन्द ठी 
अलुभूति खोदी एे। 


वृत्तयः पञ्चतय: क्लिष्टाक्लिष्टाः ॥ 5 ॥ 


अर्थ -- बिरतियां पन्न किस्मां दियां होदियां न ते ओद्‌ क्लेश 
करने आद्लियां ते क्लेश ने करने आद्लियां इग्यां दौ चाःल्ली 
दियां न । 


व्याख्या -- अक््खियां, कन्न॒ आदि इन्द्रियां दा अपने अपने 
विरथे - रूप, शब्द बगोरा कन्ले जुडना चित्त र्ट ्ठोदा टे । संसार 
इय इनच्द्रर्ये आस्ते अनगिनत विशे न ते इस करी चित्त दियां 
बिरतियां बी अनणगिनत न। पष्छन आस्ते इने गी पल्ज हिस्से च 
वबंडेआ गेदा ठे जिःन्दी चर्चा अगले सू इच टे । सारा संसार तरौ 
गर्णे सत्त्व, रजस्‌, ते तमस्‌ दा गे परिणाम ्होदा ठे । एद्‌ बिरतियां 
बी इने युर्णे दा परिणाम न। सत्व प्रधान बिरतियां अक््लिष्टरूप 
दिया न ते दुख आदि गी दूर करदियां न । तमस्‌ ते रजस्‌ प्रधान 
बिरतियां अविद्या, अस्मिता, राग, द्वेश, अभिनिवेश आदि क्ले गी 
पेदा करदियां न। सधारन माट्नू जौँ गुँ ने धिरे दा क्लिष्ट 
अक्लिष्ट दौ््ने चा'ल्ली दिर्ये विरति इव रुज्खे दा ँह्दा टे। 
सत्व गुण दे असर करी जेल्लै अकिलिष्ट बिरतियां जोरि इच होन्दियां 


त्रजाणविपर्ययविकल्पनिंद्रास्मूतय : || 6 ॥ 


अर्थ बिरतिर्य दियां पल्ल 


किसमां न ~ प्रमाण, विपर्यय, 
विकल्प, जिद्रा ते स्सृति। | 


च्रत्यन्नालजुमानागमाः प्रमाणानि 1 7 || 


| अर्थं ~ प्रत्यक्ष, अचुमान ते आगम एह्‌ प्रमाण न | 


व्याख्या-- प्रमा दा अर्थदे ज्ञान 
आक्खेआ जन्दा टे 


ठ । 


, बोध । प्रमा दा साधन प्रमाण 
। एङ्‌ प्रमाण चित्तविरति त्रौ चाल्ली दी होदी 
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1. अक्खियां आदि इन्द्रियां जेल्लै मन कन्नै, मलन अलङ्कार 
कन्ने, अहंकार बुद्धि कन्ने ते बुद्धि आत्मा कन्ने छुडियि 
आत्मा गी क्से विशै दा बोध करांदी ठे उसले इन्द्रियां थमां 
लेडये बुद्धि तगर पुज्जने दा ओद्‌ बपार जां चित्तविरति 
प्रत्यक्ष प्रमाण आक्खी जंदी एे । 

2. लिङ्ग लिङ्गी (लजिग्यां धू ते अग्ग) कारण कार्य (दल ते 
लरखा) दा सरवन्ध दिक्खियै जेह्ड़ा ज्ञान जां वोध टदा ष्टे 
उसी अनुमान आखदे न । 

3. वेदशास्त्र ते पुज्जे दे ज्ञानी पुरुषे दे बचर्ने गी पद्य ते 
सुनियै जेद्डा ज्ञान जां बोध र्होदा ए उसी आगम आखदे 
न । 


अनुमान प्रमाण दा मूल बी प्रत्यक्ष प्रमाण गे होदा एे उसी 
प्रत्यक्ष दा पिछलग्गू आखी सकने आं । दूरा धू दिक्खने पर माद्नू 
अनुमान लाई लदा ठे उत्थे अग्ग बी लोग की जे उसने पैदट्ले 
दिक्खेदा ठे जे धू ते अग्ग दा सरबन्ध एे। जू कोटं माडल. प्रत्यक्ञ 
जां अनुमान र्दे क्स बिशे मी जानी लदा एे तदृ. उस विशे वारे 
ओह्‌ आप्त मन्नी लेता जन्दा एठे। ओह्‌ आप्त माह्नू जां रशी उस 
विशे दा ज्ञान दूए गी दिन्दा ष्ठे तां उसी आगम आखदे न । 


विपर्ययो मिथ्याज्ञानमतद्रूपप्रतिष्ठम्‌ ।॥ 8 ॥ 
अर्थ _- विपर्ययः = विपर्यय, मिथ्याज्ञानम्‌ = इ्ूढा ग्यान @ि) 
अ~+तत्‌+रूपप्रतिष्ठम्‌ = जेहड़ा उस (पदार्थ) दे (असली) रपे 
ङ्च प्रतिष्ठित नेई एे । | 


व्याख्या -- जेहडा ग्यान अपने रूपे इच प्रतिष्ठित नेई लोए 
उसी अतद्रूपप्रतिष्ठिति आखदे न जिया रस्सी गी सप्प जानना । 
ज्स्सी मी र्स्सी कर्थि जानना ते प्रमाण ज्ञाने की जे ओह अपने 
स्च च प्रतिष्टित ठे, स्वरूपप्रतिष्ठिति एे, पर उस रस्सी गी सप्प 
कर्थि जानना विपर्यय ठे जिसी अविद्या बी आखदे न । 


शब्दज्ञानालुपातीवस्तुशूल्यो विकल्पः ।। 9 ॥ 


अर्थ - शब्द+ज्ञान+अनुपाती = शब्द थमां चेदा टोए दे ज्यान 
दे पिच्छे चलने आदहला, वस्तु+शून्यः = वस्तुयाल्च (ग्यान) विकल्प 


र 1 


व्याख्या -- माह्नू दा यैतन्यरूप, खुन्ने दा गेद्ना इरन शर्ब्दे गी 
सुनिये लगदा ठे जे माह्नू ते चैतन्यरूप, सखुन्ना ते गेह्ना इग्न्दे 
च भेद एे पर असली च माह्नू गे चैतन्य रूप ठे, खुन्ना ते गेहना 
बखरे बखरे ने खन्ना गे गोहना ठे ते गेद्ना गै खुन्ना ठे । इश्यां 
अभेद इच भेद ते भेद इच अभेद दा आरोप करी लेना विकल्पवृत्ति 


ए। करसे चीजा दी सत्ता नेई होने पर सिरफ शब्दज्ञान रारे उस 
दी कल्पना करना विकल्प ठे। 


अभावप्रत्ययालम्बनावृत्तिर्लिंद्रा।। 10 ॥ 


अर्थं -- अभाव = (जाग्रत अवस्था ते स्वप्न अवस्था दे) अभाव 
दी प्रत्यय-प्रतीति दा, आलम्बना = आसरा लैने आह्ली वुत्ति = 


व्याख्या -- जाग्रत ॒ अवस्था इव चित्त च रजोगुण प्रधान रोदा 
एे। जेङ्ड़ा सत्व गुण गी गौण रयै च कन्तै जोड कम्मे च लगे 
दा हदा एे। स्वप्न अवस्था इव अभाव हेदि ठटोए बी भाव दी प्रतीति 
होदी एे। जाग्रत अवस्था च लड्‌ खादे मौके लड्ड्‌ मजूद टेदि न 
च्वत्न अवस्था इच लड्डू दा अभाव होने पर भी उन्दी मजूदगी 
लभी ए पर सुषुप्ति अवस्था इच अभाव दी ठौ प्रतीति ोह्दी एे 
जि्यां न्ठेरे कमरे इच पेदियां सब चीजां बस्तां नजरी नेई ओदियां 
उदा अभाव र्होदा ठे पर उन्न सभन जी छ्यैलने आद्ला घुप्प न्ठेरा 
गे लभदादटे । न्यां ठौ निद्रा पेरैन्त उटने उप्पर इश्ये प्रतीति र्होदी 
ए जे अऊ सत्ते दा हा। होर किश दी प्रतीति नेई र्दी । 


अनुभूतविषयासम्प्रमोषः स्सरतिः ।। 11 ॥ 


अर्थं - अनुभूत = अनुभव कीते गे दे, विषय विशे दा, 
` = न श्रुल्लना स्मृति = स्मृति बिरति टे 


माह्नू. जे किश दिखदा, सखुनदा, करदा ठे उस्दे संस्कार चित्ते 
उप्पर पदे नते फिरी क्से मौके प्रसंग ओने पर जागी पौदि न। 
उसी गे स्मृति आखदे न । खुखना भी जाग्रत अवस्था च अनुभव 
कीते गेदे बिर्थे दी स्मृति ्लखदादटे बो ओद्दे च ओद्‌ विशे कल्पित 
नजरी ओँदे लभदे न। जाग्रत अवस्था च विशे उस ` 

मौके नजरी नेई ओद पर चेते ओद 


दे न । मादुनू जाग्रत अवस्था 
च अनगिनत विशे दिखदा, खुनदा, करदा, भोगदा ठे पर उसी खास 


खास घटनां गे चेते रौँहदियां न । भाएठ स"वर्ने दे संस्कार उसदे चित्ते 
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उप्पर पौदे रोहन्दे न । ग्यां गे सुखने च नेकां सुखने लभदे न 
पर सारे चेते नई यौहन्दे । माहनू दा मस्तिष्क जां दमाग स्सतिये 
दा खजाना ठे जेहदे च अरवां खरवां स्स॒ति कण न। इ ने स्ति 
कणे उप्पर अरवां खरवां स्मृतियां अकत होदिया रौँहदियां न। 

ग्यां प्रमाण, विपर्यय, विकल्प, निद्रा ते स्मति एह्‌ पंजे 
विरतियां विलष्ट ते अक्लिष्ट होदियां न । चित्ते दियां एह्‌ सारियां 
विरतियां सत्व रज तम इनन जौँ गुणे कन्ने जुडी दियां न । त 
गुण सुख दुख मोह रूप होदे न । सुखात्मक चित्तविरतियां 
सुखसाधने च रकावट पाने आदहलें आस्ते द्वेश पैदा करदियां न। 
राग दूवेश, मोह दे कारण होदे न । एह्‌ सब क्लेश दी जड न। 
इग्नैे सभन यमां छुटकारा पाना लोडचदा ठे । पैहले अक्लिष्ट 
विरतिय दा हण करियि क्लिष्ट बिरतियें गी रोकना यम्मना 
लोडचदा टे । फिरी प्वैराग्य राह अक्लिष्ट बिरति गी बी रोकना 
लोडचदा ठे । सभन बिरतिये दा निरोध होई जाने पर असम्प्रज्ञात 
माधि च्होदी ठे जेहदे राद आत्मा अपने रपे च स्थित होदा एे। 
ग्ने बिरतिये दा निरोध किश्यां होई सकदा ठे? इस बारे 
पतजजलि षि बाहरमे सूत्र इच दस्सदे न । 


-अभ्यासवैराग्याभ्या तन््निसो धः: ॥ 1 2 ॥ 


अर्थ -- अभ्यासवेराग्याभ्यां = अभ्यास ते वैराग्य राहे, तत्‌ = 
गनै चित्तविरतिये दा, निरोधः = निरोध, यथसम्मोना सिद्ध होदाषएे । 


व्याख्या - चित्त दिये बिरति मी यम्मने लेड दो उपाऽ न 
अभ्यास ते वैराग्य । भाष्यकार व्यासदेव होरे नदी दे रूपक रद्ं 
इस गल्ला गी मते शेल ठ्ठ ने समञ्ञाया ठे । चित्त इक नदी 
ठे जेहदे च अनादि काल यमां विरतिये दा पानी बगा करदा एे। 
चित्त रूपी इस नदी दे पानी दे बगने दियां दो दिशां न । इक 
विशे वासना राह अज्ञान दे न्हैरे संसार सागर इच जाई मिलने दी 
दिशादेते दूई विवेक दे रहे आनन्द सागर इच जाई मिलने दी 
दिशा ठे । जिन माहनुएं अपने पूर्वजन्म इच विरतिय गी संसारक 
विशं इच ठो लाई रक्खेआ होग, उ दे संस्कार उन्ने गी पैदह्ली दिशा 
पास्मै लेड जन्दे नते जिने माहलुए पूर्वजन्म इच अध्यातम दी 
वत्ता दुरने दा किश जतन कीते दा होदा ठे उब्दे प्रबल संस्कार 
उन मी शास्त्र चिन्तन, गुरूएं दे उप्देश ते ईश्वर चिन्तन रहें टू 
दिशा पास्सै मोडदे न । बिशेदे सोत गी वैराग्य दा बन्न लाडये 
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ते अभ्यास दे बेलचे कन्ने अध्यातमन दी बत्त बनाड्यै चित्तविरतियें 
दे प्रवाह गी विवेकसोत च पाडइयै आनन्दसागर दी दिशा पास्से 
वगाईइं दित्ता जन्दादटे । इग्यां अभ्यास ते वैराग्य दमे किदं होय ` 
चित्तविरतियें दे निरोध दे साधन बनदे न ते असम्प्रज्ञात समाधि 
दी प्राप्ति करोआन्दे न । भगवद्‌गीता दे छेन ध्या इय योगेश्वर 
क्ष्ण होरे बी अर्जुन गी चंचल मनै गी बस्सै च करने आस्ते 
अभ्यास ते वैराग्य इये दऊ़ उपाऽ दस्से न । जेल्ले अर्जुन आखदे 
(~ | त 


चंचलं हि मनः कृष्ण प्रमायि बलवद्‌ टढम्‌ 
तस्याहं निग्रहं मन्ये वायोरिव युदुष्करम्‌ । -- गीता 6. 34 


उसले श्रीकृष्ण होर सम्ाव्दे न - 


असंशयं महाबाहो मनो दुर्निग्रहं चलम्‌ । 
अभ्यासेन तु कौन्तेय वैराग्येण च गृह्यते ।। 
असंयतात्मना योगो दुष्प्राप इति मै मतिः | 


चरयात्मना तु यतता शक्योञवाप्तुसरुपायतः 11 -- गीता € + ` 3 5-3 6 


हे महाबाहो, एह्दे च कोई शच्छ नेई जे मन अति चंचल ट 
ते इसी रोकना मता कटल ए पर हे कौन्तेय, अभ्यास ते चैराग्य 
राहे इसी बस्सै इव कीता जाई सकदा एठ। जिश्न्दा अन्तःकरण 
बस्से इच ने ग्द लेड योग सिद्धि कटल ठे पर लिन अन्तःकरण 


तं करी लेता टे ओद्‌ जतन उपा करिये योगसिद्धि करी सकद 


तत्र स्थितौ यत्नो भ्यासः ॥ 13 ।। 


अयं -- तत्र ~ इने दमे अभ्यास ते वैराग्य इच 


स्थितौ = चित्त दी स्थिरता ले 
यत्नः = जतन करना 
भ्यास = अभ्यास ( गलाया जन्दा ठे ॥) 
ते स्यितो द इच. सप्तमी विभक्ति निमित्त अर्य च 
। चचल चित्त संसारक विशे लक्खी द्रौडङ्दा हदा टे। 


उसी लार-लार यम्मने व 
१ = जतन करदे रहना अभ्यास ठे । हर 
त्टन कम्म अभ्यास राह सरल होड जन्दां ठे । 
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सतु दीर्घ॑कालनेरन्तर्यसत्कारासेवितोदृठभूमसिः।। 14 ॥ 
अथं-- स = ओद्‌ (अभ्यास), तु = ते 
दीर्घकाल = मता चिर, नैरन्तर्यं = लगातार 
सत्कार + सेवितः = आदरभाव कन्ने 
टक्‌ + भूमिः = पकच्छी नींह्‌ आदह्ला 


मता चिर बिना रूके लगातार आदरभाव कन्ने जतन करदे 
रोदने पर ओद्‌ अभ्यास पच्छ होई जन्दा ठे। अभ्यास की पच्छ करने 
आस्ते इत्ये त्रै उपाऽ दस्से गे न। पैद्ला एट्‌ ठे जे जतन घड़ी 
भर करिये छछोडना नेई लोडचदा । उसी लम्मे सर्म तगर करदे रोहना 
टे । दू एद्‌ जे जतन बिना रूके लगातार चलदा रश्चै। दस दिन 
कीता ते फिरी दस दिन छोडी दित्ता तां गल्ल ने बनदी। त्रीया 
एद्‌ जे जतन पूरी लगन ते निष्ठा कन्ने कीता जा। सिरफ दखावे 
आस्ते कीता गेदा अभ्यास सफल नेई र्ठोदा। 


दूष्टालुश्रविकविषयवितूष्णस्य वशीकारसंज्ञा वैराग्यम्‌ ।115॥ 


अर्थं -- दृष्ट = दिक्खे दे, आलुश्रविक = सुने दे (शास्त्रे, गुरूएं 
यमा) 


विषय = बिर्थे दे बिच, वित्र॒ष्णस्य = ्रिशना नेडई होना 
वशीकार संज्ञा = वशीकार नां दा, वैराग्यम्‌ = वैराग्य एे। 


व्याख्या - इस लोक इच दिक्खे दे जिया रप रस गन्ध शब्द 
स्पर्श आदि विशे, कोड शेल नजारा, सुआदी खान-पीन, खुगन्ध 
आद्ले पदार्थ, गाना बजाना, धन सम्पत्‌ आदि सल इस लोक च 
लभने आले विशे दृष्ट विशे न । आलुश्रविक विशे वेदशास्त्रं जां पुज्जे 
दे गुरूएं दे सखुनाए दे जिश्यां दिव्य रस गन्ध आदि सिद्धियां, 
शरीरक यु्खे कोला बक्खरा आनन्द, स्वर्गलोक आदि दे न । 
इउर््ने विरथे वारे जेल्लै कोई तमा जां त्रिशना नेई र्वै उसी वशीकार 
वैराग्य जां अपर वैराग्य आखदे न। कुरुसे विशे गी छोड़ी देना गै 
वैराग्य ने होदा। बमारी करी जां दखावे लेई जां गरीबी करी जां 
डर, मोह, लालच करी क्ुसै विशे दा भोग ने करना वैराज्य ने 
जे मनै च उस लई ्रिशना बनी दीरख्वै । ्रिशना गे खतम होई 
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जातां गै वैराग्य एे । वशीकार वैराग्य थमां पैठले दियां चैराग्य 
दियां त्रे अवस्था न :- 
यतमान - विशं च प्रवृत्त करने आद्ले राग द्वेश वरौरा दर्ज 
दा चिन्तन करना । 
व्यतिरेक --दोर्श दा चिन्तन किय मर्ले गी दूर करना । 
एकेन्द्रिय-- बाहरी इच्रर्ये दा बिश थमां दूर रौढह्ना पर सूखम 
रपे च मने च टिके रोदट्ना । 
इ"््दे बाद विशे सामने ओने पर भी उंबदी त्रिशना ने होना 
वशीकार वैराग्य ठे। 
तत्परं पुरुषख्यातेगुणवैतुष्ण्यम्‌ 11 16 ।। 
अर्थं-- तत्‌ = ओद्‌ वैराग्य, परम्‌ = सब थमां उच्चा ठे जेह्ड़ा 
पुरुषख्यातेः = प्रक्रति पुरुष बारे विवेक ख्याति करी 
गुणवेतृष्ण्यम्‌ = सत्व रज तम तरौ गुर्णे च त्रिशना 
दा नेई यदह्ना ठे । 


_ "याख्या -- पन्द्रवे सूत्र इच जिस वैराग्य दा जिकर टे ओद्‌ 
अपर वैराग्य ठे जिस रहें साधक लोक इव दिक्खे दे ते वेद शास्त्रे 
दे ग्यान रे सुने दे दृष्ट ते आलुश्रविक बिर्शे दे दोर्शं दा चिन्तन 
करदे करदे उन्न वि्ञे दी त्रिशना छोडी दिंदादटेते उस दे फलसरूप 
त समाधि पाई लैन्दा ठे । इस समाधि दी उच्ची अवस्था 
च वत्त ते पुरुष दे भेद दा सान्नात्कार होदा ठे जिसी पुरुष ख्याति 
जां विवेक ख्याति आखे.आ जन्दा ए । एह्‌ विवेक ख्याति चित्त दी 


रोनी षा विरवत होड जन्दाणे ते इग्यां ओहदी गर्णे 
थि , १ तद्‌. उसी पख्ैराग्य ठोदा ठे जेह्दा फल 
सन्ना ए, । डस समाधि-अवस्था गी पाडइयै योगी 
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उअसम्प्रज्ञात समाधि दे अभ्यास यमां गे कैवल्य जां मोक्ष दी प्राप्ति 


टोदी एे । 
वितकविचारानन्दास्मितारूपालुगमात्‌ सम्प्रज्ञातः 17 ॥ 


अर्थ-- वित + विचार + आनन्द + अस्ितारूप + अननुगमात्‌ 
== वितक, विचार, आनन्द ते अस्मिता नां दी परिस्थिति्ये दे 
सम्बन्ध रहँ (चित्तविरतिर्ये दा निरोध), सम्प्रज्ञातः = सम्प्रज्ञात 
(समाधि) खुआंदा ठे । 


व्याख्या - इस सूत्र इय सम्प्रज्ञात समाधि दे चार प्रकारे दा 
उल्लेख एे । वितकाल्रुगत सम्प्रज्ञात समाधि, विचाराल्रुगत सम्प्रज्ञात 


समाधि, आनन्दाच्रुगत सम्प्रज्ञात समाधि ते अस्मिताल्ुगत सम्प्रज्ञात 
समाधि । 


वित्काल्ुगत सम्प्रज्ञात समाधि इय चित्त गी क्स स्थूल 
विशे विराट्‌, महाभूत, सूरज, चन्न, आदि उप्पर टकाया जन्दा एठे। 
इस चिन्तन इय प्रमाता (आत्मा) प्रमाण ( इन्द्रियां) सूक्ष्म ते 
स्थूल प्रमेय (तन्मात्र, स्थूल भूत ) चौर्नै अधारे दा भास हदा एे। 


विचाराल्ुगत सम्प्रज्ञात समाधि इय चित्त स्थूल बिथ गी 
छोडिये सूक्ष्म विरथे जि"्यां तन्मात्र उप्पर टकाया जन्दा टे । इस 
चिन्तन इय प्रमाता (आत्मा) प्रमाण (अन्तःकरण) ते सूक्ष्म प्रमेय 
तन्मात्र तर अधार बाकी यँददे न । 


आनन्दाल्ुगत सम्प्रज्ञात समाधि इय चित्ते दी एकायमता 
इ'न्नी बधी जन्दीष्ठे जे रज तम गुण खीन होई जन्दे न ते सत्त्व 
गुण गै प्रगटोन्दा ठे । योग दे इस चिन्तन इच स्थूल सूक्ष्म प्रमेय 
ते उर्जे गी यैठन करने दे साधन प्रमाण बी नई यँदह्दे । सिरफ 
सत्त्वप्रधान बुद्धि ते आत्मा रयँह्दे न । बुद्धि दे सैद्जोग कन्ने आत्मा 
जड़ चेतन दे भेद गी जालियै आनन्द ठी आनन्द गी मसूस करदा 
ठे जे अऊ खुखी आं 


अस्मिताल्रुगत सम्प्रज्ञात समाधि इव चित्त दा आलम्बन 
सिरफ़ आत्मा रौँह्दा ठे ते अस्मि दी गे अलरुभूति खोदी एठे। 


विरामप्रत्ययाभ्यासपूवंः संस्कारशेषोञन्यः।1.18॥।। 


अर्थं -- विराम = चित्त दिय बिरतिर्ये दे निरोध दे) 
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प्रत्यय = कारण (पर वैराग्य दे) 
अभ्यासपूर्वः = बार बार अभ्यास करने पंरेन्त 
संस्कारशेषः = जेदट्डे संस्कार शेष रोह्दे न 


अन्यः = ओद्‌ दृ (अर्थात्‌ असम्प्रज्ञात समाधि खुांदी 
ट ) 


व्याख्या -- सम्प्रज्ञात समाधि दी खीरली स्थिति विवेकख्याति 
्होदी ठे जेह्दे इच चित्त ते पुरुष दे भेद दा विवेक ज्ञान र्होदा टे। 
एद्‌ विवेकख्याति बी इक वित्तविरति गे ठे । पस्वैराग्य दे अभ्यास 
कन्ने इस खीरली वचित्तविरति दा बी निरोध रोई जन्दाष्टे ते फिरी 
असम्प्रज्ञात समाधि प्राप्त छादी एे। इसी निर्बीजि समाधि बी आखदे 
न । सम्प्रज्ञात समाधि ते कुस न कसे ध्येय (रमाता प्रमाण प्रमेय) 
जी आलम्बन बनाये कीती जन्दी ठे। ओद्‌ आलम्बन उसदा बीज 
लदा एठे। इस करी उसी सबीज समाधि आखदे न । असम्प्रज्ञात 
समाधि निर्बीज होदीषणठे की जे एह्दे इव कसे ध्येय गी बीजरूप 
जां आलम्बनरूप ने मिथेआ जन्दा । एह्दे च कोई चित्तविरति नेई 
रोँहदी । सिरफ़ बिरति निरोध दे संस्कार रोह्दे न । 


असम्प्रज्ञात समाधि पकी होई जाने पर निरोध दे संस्कार 
व्ल दे संस्कारे गी नष्ट करी दन्देन ते खीर च आपे बी नष्ट 
होड जंदे न, जिग्यां खुन्ने दी मेल गी खतम करने आस्ते अग्गी 
च ओद्दे कन्ने पाए दा सीसा चैङ्ले युन्ने दी मैल खतम करदा 


एते खीर आपे बी खतम ठटोई जंदा ठे । इस स्थिति गी कैवल्य 
आखदे न । 


भवप्रत्ययो विदेढप्रकृतिलयानाम्‌ 1119 ॥। 


२ अर्थ -- भवत्रत्ययः = जन्म थमां प्रतीति दछोदी ए) 
+प्रकरतिलयानाम्‌ = विदेह (देह दे संस्कारे थमां मुक्त) ते 


प्रकृतिलय (प्रकृति दे च्नौर्नै गुणे ते पंज विकारे थमां मुक्त 
दी हादी छ ` गर्णे ते पंजे विकारे थमां ) योणिर्ये 


व्वाख्या -- विदेह योणिर्ये गी ते प्रकृतिलय योगि्ये गी जन्म 
यमां गे असम्प्रज्ञात समाधि गी पाने दी योग्यता र््ठोदीरे कीजे 
ओद्‌ पूर्वजन्म इव श्रद्धा वीर्य स्ति समाधि प्रज्ञा बगेरा साधर्ने दा 
अभ्यास करी चुकेदे ठोदे न। पूर्वजन्म दे अभ्यास दे संस्कारे करी 
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उदा परवैराग्य उदय र्होदा ष्टे ते अभ्यास करिये ओद्‌ असम्प्रज्ञात 
समाधि प्राप्त करी लैदे न। कर कई योगी जदू वितकरल्ुगत ते 
विचारालुगत समाधि सिद्ध करियै आनन्दालुगत समाधि दा आनन्द 
लेदे रद्दे न जां आनन्दाल्ुगत समाधि गी सिद्ध कय्यि अस्मितालुगत 
समाधि इव गे मगन यँह्दे न ओद्‌ शरीर त्यागने पेरैन्त मता 
चिर आनन्द भोगिये आत्मस्थिति पाने लई मुड्ियि जन्म लैँदे न 
ते पूर्वजर्न्मे दे योगसंस्कारे करी असम्प्रज्ञात समाधि लई जन्म 
यमां गे प्रवृत्त टोई जन्दे न । भगवद्‌गीता इव एठेसे प्राणिर्यँ गी 
योगभ्रष्ट आखेया गेदा ठे । र्मे ध्या दे इकतालीर्मे श्लोक थमां 
पजतालीर्मे श्लोक तगर पंजे श्लोकै इच टठेसे योगश्चरष्ट प्राणी दा 
लबरनन इश्यां कीते दा षएटे- 


प्राप्य पुण्यकृतां लोकालुषित्वा शाश्वती समाः। 
शुचीनां श्रीमतां गेहे योगश्रष्टोञभिजायते ॥ 41 ॥ 


अथवा योगिनामेव क्छ्रुले भवति धीमताम्‌ । 

एतद्धि दुर्लभतरं लोके जन्म यदीदृशम्‌ ।। 42 ।। 
तत्र तं बुद्दिसंयोगं लभते पौव॑देहिकम्‌ । 
यतते च ततो भूयः संसिद्धौ कुरुनन्दन 1! 4.3 ॥ 


पूर्वाभ्यासेन तेनैव दियते हयावशोञपि सः। 
जिज्ञासुरपि योगस्य शब्दब्रह्यातिवर्तते ।। 44 ।। 


प्रयत्नाद्यतमानस्तु योगी संशुद्धकिल्विषः । 
अनेकजन्मसंसिद्दधस्ततो याति परां गतिम्‌ ।। 4.5 ।। 


श्रद्धावीयंस्मृतिसमाधिप्रज्ञापूर्वक इतरेषाम्‌ ।1 20 ॥। 


अर्थ -- इतरेषाम्‌ = (विदेह ते प्रकृतिलय योगिर्यँ कोला) बखर 
दी, श्रद्धा + वीर्यं + स्मृति + समाधि ~+ प्रज्ञापूर्वक = श्रद्धा, उत्साह, 
सम्नाधि, विवेकज्ञान रर्हे (असम्प्रज्ञात समाधि सिद्ध) छदी टे। 
पूर्वजन्म इवय एद्‌ सब उपाऽ करिये 


. व्याख्या -- सम्प्रज्ञात समाधि तगर पज्जे दे योणिर्ये गी जन्म 
यमां असम्प्रज्ञात समाधि स्तै लगन च्ोई जंदी ठे पर उन्दे थमां 
लखरे सधारन योगिर्यै गी एह सब उपाऽ-योग दे प्रति पूरी आस्था, 
पूरा उत्साह, लगातार आत्म स्मरण, एकाग्रता ते विवेकज्ञान करने 
लोड़चदे न । 
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तीव्र संवेगानामासन्नः।। 21 | 


अर्थ - तीव्र+संवेगानाम्‌ = मते तीव्र वैराग्य आहूर्ले गी, 
आसन्नः (समाधिलाभः) तौले छोदा टे) 


व्याख्या -- वाचस्पति मिश्र होरे संवेग दा अर्थ ध्वेराग्य दित्ता 
ठे । भोज्च्वृत्ति दे अनलुसार संवेग दा अर्थ “किया आस्ते मता पच्छा 
संस्कार” ठे । 


मूदुमध्याधिमात्रत्वात्‌ ततोञ्पि विशेषः।1 22 ॥ 


अर्थं -- मृदु+मध्य+अधिमात्रत्वात्‌ = (उस तीव्र संवेग दे) मृदु 
मध्य ते अधिमात्र स्तर दे ठोने उप्र, ततः = उस (तौल थमां) 
अपि = बी, विशेषः = होर तौल ईहोदी ष्ठे । 


व्याख्या -- इयां उपाय प्रत्यय (भवप्रत्यय थमां बखरे) योगिर्ये 
दे नौ भेद ठेदि न - 


(1) मृदु उपाय मृदु संवेगवान्‌ 

(2) मृदु उपाय मध्य संवेगवान्‌ 

(३) मृदु उपाय अधिमात्र संवेगवान्‌ 
(4) मध्य उपाय मृदु संवेगवान्‌ 

(5) मध्य उपाय मध्य संवेगवान्‌ 

(6) मध्य उपाय अधिमात्र. संवेगवान्‌ 
(7) अधिमात्र उपाय मृदु संवेगवान्‌ 
(8) अधिमात्र उपाय मध्य संवेगवान्‌ 
(>) अधिमात्र उपाय अधिमात्रसंवेगवान्‌ 


इने नौ प्रकारे दे योगिर्यें गी असम्प्रज्ञात समाधि दी प्राप्ति, 
उपार्य ते तीव्र संवेर्गे दी मदु मध्य अधिमात्र स्थितिर्ये दे स्हार्बे चिर 
जां तौले होदी ए । अधिमात्र उपाय ते अधिमात्र संवेगवान्‌ योगी 
सभने यमां तौले समाधि प्राप्त करदा एे। भला कोई होर सौखा 
सरल उपाञ बी असम्प्रज्ञात समाधि तगर पुज्जने दा ए, इस 
जिज्ञासा दे उत्तर इच पतलञ्जल्ि ऋषि होर गलनांदे न। 
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इश्वरप्रणिधानाद्धा।। 23 ।। 


अर्थं - ईश्वरप्रणिधानात्‌+वा = जां (असम्प्रज्ञात समाधि दी 
तोले प्राप्ति) ईश्वर प्रणिधान रार्ह होदी टठे। 


ट्याख्या -- प्रणिधान दा अर्थ ठे पूरी चाल्त्ी निरन्तर आधान । 
अपने अगि गी, इन्द्रियां मन प्राण अन्तःकरण इने सभर्ने गी, इष्दे 
थमां होने आर्ले कम्मे ते उष्दे फर्ले गी ईश्वर गी सौपी देना 
ईश्वरप्रणिधान खुआंदा ठे । अनन्यचित्त होये पटे भक्तिभाव कन्ने 
आत्मसमर्पण करी देना ईश्वरप्रणिधान ठे । 


क्लेशकर्मविपाकाशयैरपरामृष्टः पुरुषविशेष ईश्वरः । 1 24 ।। 
अर्थ -- क्लेश -- दुख देने आद्ले अविद्या, अस्मिता, राग, 
द्वेष, अभिनिवेश एह पंज प्रकार दे क्लेश 
कर्म -- पापकर्म, पुण्यकर्म, पापपुण्य कर्म 
विपाक -- कर्मे दे सुख दुख आयु भोग आदि फ़ल 
आशयैः -- कर्मफले दे वासनारूप संस्कार 
अपरामष्टः -- जिसी ष्ह्दे नई (ओद्‌) 
पुरुषविशेषः -- विशेष चेतनततत्व 
ईश्वरः - ईश्वर खुआंदा एे । 
व्याख्या-- सांख्य योग दे यन्य च प्रकृति गी जड़ ते पुरुष गी 
चेतनततत्व दा बोधक मन्नेआ गेदा ठे । माद्नू, पशु, पखेरु, कीड़े, 
पतंगे इने सभर्ने इच सधारन चेतन तत्त यँह्दा ठे जिसी जीवात्मा 
आखदे न । जीवात्मा आंगर ईश्वर बी चेतनसरूप ठे पर जीवात्मा 
ते ईश्वर इव फरक होने करी ईश्वर गी पुरुषविशेष आखेआ गेदा 
ठे। ईश्वर पद दा अर्थ एे ठेश्वर्ययुक्त । एह एश्वर्य दस्सदादटे जे 
ओद्‌ सर्वशक्तिमान्‌ ते सर्वान्तयांमी एे । जीवात्म-चेतन तत्त्व शुभ 
अशुभ कर्म करदे न ते कर्मे दे फल भोगदे न । कर्मफल दी 


वासना बी उर््ने गी घेरदी टएे । इन सभर्ने थमां ईश्वर अषछूता 
रोद्दा एे। 


तत्र निरतिशयं स्व॑ज्ञबीजम्‌।। 25 ।। 


अर्य - तत्र = इस ईश्वर इच, निरतिशयं = अनन्त 


£ 


सर्वज्ञबीजम्‌ = सर्वज्ञता दा, सब किश जानने दी समर्था दा 
लीऽ ठे । 


व्याख्या - निरतिशय ते सातिशय ज्ञान इच फरक टोदा ठे । 
जिस ज्ञान दे बरोबर जां उस कोला मता ज्ञान टोई सके ओट 
सातिशय ज्ञान ठे । जिस ज्ञान दे बरोबर जां मता नेई टो सके 
ओद्‌ निरतिशय ज्ञान ठो सर्वज्ञता ठे । ज्ञान दी पराकाष्ठा दा अधार 
ईश्वर ठे । 
पूर्वेषामपि गुरूः कालेनानवच्छेदात्‌ । 1 26 ।। 


अर्य -- पूर्वेषाम्‌+अपि = पैठले लोए दे (गुरूए) दा बी, गुरूः = 
(ओद्‌ ईश्वर) गुरू टठे। कालेन+ अनवच्छेदात्‌ = काल कन्ने 
परिच्छिन्न नेई होने करी (काल दी हद्धा थमां परे, म्ेशां विद्यमान) 

व्याख्या -- ईश्वर सर्वशक्तिमान्‌, सर्वज्ञ ते सभर्ने कार्ल इच 
विद्यमान एठे। सार्वकालिकं होने करी ओद्‌ पूर्वकाल इच टोए दे 
युरूएं दा बी गुरू ते वर्तमान काल इव ठोएदे गुरूएं दा बी 
युरू ए ते भविक्ख च ओने आदर्ले दा बी गुरू टे । 

तस्य वाचकः प्रणवः॥ 27|| 

अर्थं - तस्य = उस (ईश्वर) दा, वाचक : ~ बोधक नां, 
प्रणवः = प्रणव ओम्‌ ठे । 

व्याख्या - प्रणव पद प्र उपसर्ग जोच्यि णु स्तुतौ धातु थमां 
बने दा टे। जेह्दे कन्ने शैल ढ्गो ने ईश्वर दी स्तुति कीती जा 
ओद्‌ पद प्रणव ओ इम्‌ एे। शास्त्रे इव ईश्वर दे करई नांएं लिश्यां 
ब्रह्म, परमात्मा, अजर, अमर, अभय, सच्चिदानन्द वरौरा दा 
उल्लेख र््ठोदा ठे । एह्‌ नां प्रवृत्ति निमित्त होने करी इश्वर दी क्स 
इक खसीयत गी प्रकट करदे न पर ओम्‌ नां परमात्मा दे पूर्ण 
सरूप गी प्रगट करदा ठे । 

तज्जपस्तदर्थंभावनम्‌ ।। 28 ॥ 


अथं -- तत्‌+जपः = उस (ईश्वर दे नां प्रणव ओ ३म्‌) दा जप, 
तत्‌+अर्थ+भावनम्‌ = उसदे अर्थ दी भावना (करदे करदे करना 
लोड़चदा ठे) 
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व्याख्या - ईश्वरवाचक ॐओडम्‌ दा जप उख दे अर्थ दी भावना 
कन्ने करने दा विधान कीता गेदाष्टे । अकार दा अर्थ टे आनन्द, 
उकार दा अर्थे चित्‌ ते मकार दा अर्थ टे सत्‌ । उच्चारण स्त्यै 
इय ओदट्म्‌ दे दं भाग न ओ रखेतेम्‌ । ओ इच अ ते उ दॐ 
स्वर सिले न। अ आनन्दरूप परमात्मा ते उ चित्‌ रूप परमात्मा 
जीवात्मा दर्म ते म्‌ ईश्वर जीव ते प्रकृति इने तने त्वै गी 
प्रगट करदादष्टे । अ उ स्वर ठटोने करी अपने आप प्रकाशत होँदै 
न (स्वयं राजन्ते इति स्वराः) पर म्‌ व्यञजजन होने करी स्वरे पर 
आश्रत एे। उआं गे जिश्यां जङ्‌ प्रकृति कुस बी किया करने 
आस्ते चेतन तत्त्व उप्पर आश्रत होँदी ठे । जप दा अर्थ टे 
परमात्मा दे सत्‌ चित्‌ आनन्द सर्प दा ध्यान करदे होए ओम्‌ 
दा मानसिक उच्चारण करदे रौदट्ना। ओर्म्‌ दा एद्‌ जप श्वास 
प्रश्वास दी गति कन्ने जोडियै करना लोड़यदा एठे। साधक गी 
कल्पना करनी चादहीदी ष्टे जे मेरे चवबक्खी दिल्व प्रकाश गै प्रकाश 
आनन्दभरोचा फैले दाष्टे ते अऊ उस प्रकाशमय आनन्द इय व्वेटे 
दा। 

ततः प्रत्यक्‌ चेतनाधिगमो <प्यन्तरायाभावश्च ।। 291 


अर्थ -- ततः = जप कन्ने, प्रत्यक्त्+चेतना~+अधिगमः~+अपि = 
आत्मा दा साक्षात्कार बी खोदा एे। अन्तराय~+अभावः+च = ते 
विघ्यर्ने दा नाश रहोदा ठे । 


व्याख्या - इस सूत्र इच प्रणव जपदे दो फल दस्से गेदे न 
-- अपनी आत्मा दा साक्नात्कार ते इस साक्षात्कार इव पोने आूर्ले 
विघ्ने दा नाश। प्रत्यक्चयेतन दा अर्थे - देह दे अन्दर वयेठे दा 
चेतन आत्मा जेद्डा बादरर्ले विर्शे थमां बखरा टेहियै परमात्मा दे 
चिन्तन इच लगे दा यँढदा टे जां जेद्डा देह इव विद्यमान चेतन 
बुद्धि इन्द्रियां आदि दे सैहजोग कन्ने जड़ पदार्थे गी जानदा ते 
भोगदा एे। देह दे अन्दर वेटे दा एद्‌ जीव आत्मसाक्षात्कार आस्त 
ईश्वरप्रणिधान दा स्छारा लदा एे। एह प्रश्न कीता जाई सकदा टे 
जे ईश्वरप्रणिधान रार्टै ते ईश्वर दा साक्षात्कार होना चाहीदा हा फी 
आत्मसाक्षात्कार किश्यां छोदा टे? इस दा उत्तर एद्‌ ठे जे जीवात्मा 
ते परमात्मा दर्म चेतन, व्रिगरुणरेहत, अपरिणामी होने करी समानवर्गीं 
तत्त न। जिश्यां इक दीया जलाने पर उस दी मदती कन्ने दू 
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दीया बी जलाई लैन्दे न इग्यां गे ईश्वरप्रणिधान राह आत्मसाश्लात्कार 
होड जंदा ठे । जीवात्मा अल्पज्ञ ते अल्पशक्त ठे उसी आत्मसाक्षात्कार 
लेड बी ईश्वरप्रणिधान दी लोड पदी टे । ईश्वरप्रणिधान. दा दू 
फल विघ्ने दा नाश ठे । इने विघ्नै दी चर्या अगले सूत्र बिच 
ट । 


व्याधिस्त्यानसंशयप्रमादालस्याविरतिश्रान्तदर्शंनालब्ध- 
भूमिकत्वानवस्थितत्वानि वित्तविक्षेपास्तेऽन्तरायाः।1 30 ।। 


अर्थं -- व्याधि = शरीर दे रोग, सत्यान = करने दी इच्छेआ 
ठदि लोए बी नेई करना, संशय = शक, प्रमाद = लापरवादी, 
आलस्य = आलस, अविरति = विरथे मगर द्रौड़ना, भ्रान्तिदर्शन = 
शास्त्र गुरूएं दी सलाह्‌ गी गलत दिक्खना समञ्जना, अलब्धाभूमिकत्व 
= योगानुष्ठन च कुधरे पैर न टिकने, अनवस्थित्व = चंचलता = 
एद्‌ सब चित्तविक्षेप बिघन खुआदे न । 


व्याख्या-- एट्‌ नौ विघ्न चित्तविक्षेप यमां पैदा हेदि न । 
दुःखदो र्मनस्याङ्गमेजयत्वश्वासप्र श्वासा विक्षेपसहभुवः 11 31 ॥ 


अर्थ -- दुःख = मानसिक दुख, दीर्मनस्य = दुआसी, अङ्गमेजयत्व 
~ अर्गे दी हुन, श्वासप्रश्वास = ओक्खे साह एद्‌ सब विक्षेपे दे 
साथी न | 


व्याख्या -- जेल्लै माद्नू बमारी आलस आदि चित्तविक्षेप ने 
धिरे दा ठोदा ठे उसलै दुख दुआसी हुद्धन बगेरा बी उसी घेरी लदि 
न। एद्‌ सब विक्षेप ते उंब्दे. साथी समाधि दी बत्ता दियां रकावटां 
न। उन्दा नवारण करि ॐ माद्नू समाधि दी बत्ता अग्गे बधी 
सकदा एे। 


तत्प्रतिषे धार्थमेकतत्त्वाभ्यासः।। 32 ॥ 


अथं तत्‌ = उन्न विक्षेपादिर्ये दे, प्रतिषेधार्थम्‌ = निरोध 
लं 


८कतत्व+अभ्यासः = क्स इक तत्व उप्पर चित्त 
टिकाने दा बार-बार जतन लोड्चदा ठे । 


न ख्या - विक्षेपे उपचिक्षेपे गी दूर करने आस्तै कुस इक तत्त्व 
(जठड़ा मन चित्त लग्टौ) इच चित्त गी दटिकानै दा जतन करना 
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लोड्चदा एे। सभन यमां उत्तम उपाऽ ते ईश्वरप्रणिधान उनत्तीर्वे 
सूत्र इच दसर्सेआ जाई चुके दा ष्टे । हुन उनतालीर्मे सूत्र तगर होर 
सधारन उपाऽ दस्से गेदे न जिन्दे रटे चित्तबविरतिर्ये दा थम्मना 
ते उस चित्तवृत्तिनिरोध रारे सम्प्रज्ञात ते असम्प्रज्ञात समाधि पाई 
जाई सकदी ठे । 


एकतत्व दा अर्थ योगवार्तिककार विज्ञानभिक्षु ने “कोड इष्ट 
एकततत्व कीता ठे पर वाचस्पतिमिश्र ने इस एकततत्व गी इश्वर 
मन्नेआ ठे । विज्ञानभिक्षु न्दा आखना ठे जे इत्थे एकततत्व गी 
ईश्वर तत्त्व मन्नने कन्ने पुनरुक्तिदोष होग की जे इश्वरप्रणिधान 
ते पेढले गे उपाऽ स्प च दित्ता जाई चुके दा टे । उश्दे मताबक 
एकतत्व इत्ये सामान्यपद ठे जेह्दा अर्थ ठे कोई बी स्थूल पदार्थ 
जां तत्त जेहृदा प्रयोग चित्ती दी स्थिरता आद्नने लेई कीता जा । 
चित्ते इय नाना विरथे दियां बिरतियां उठ्दियां, ओदिया जंदियां 
रोद्दियां न । चित्त गी क्से इक तत्त उप्पर लिकाने दा जतन 
करिये विक्षेपे उपविक्षेर्पे गी दूर रक्खेञआ जाई सकदा टे । 


मैत्रीकरुणासदितोपेक्षाणां स्रुखदुःखपुण्यापुण्य- 
विषयाणां भावनातश्चित्तप्रसादनम्‌ ।। 33 ।। 


अर्थ-- मेरी = मैत्री, करुणा == दया, समुदिता = खुशी, 
उपेक्षा = तटस्यता (ली), सुख~+दुःख-~+पुण्य+अपुण्य+विषयाणां = सुखी, 
दुखी, पुन्न करने आद्ले, पाप करने आहर्ले दे प्रति, भावनातः = 


भावना रखने करी चित्त+प्रसादनम्‌ = चित्त दी निरमलता खोदी दे। 


व्याख्या-- राग द्वेश, ईरखा आदि विरतियां चित्ते गी मैला 
करदियां न ते चित्ते गी एकाय नेई होन दिदियां । इने म्ले जी 
दूर करने दा उपाऽ एदे जे क्यौ गी सुखी दिक्खियै उस कन्ने 
द्वेश नां करियै मेत्री कीती जा, क्रु गी दुखी दिक्खियै उस उप्पर 
दया कीती जा उस दी मदद कीती जा, पुन्न कर्म करने आद्ले 
गी दिक्खियै अपने मनै च खुशी मन्नी जाते पापिर्ये दे प्रति नजर 
अंदाजी दा भाव रक््खेञआ जा । इश्यां अपना चित्त निरमल ते 
प्रसन्न रौद्ग ते एकायता आस्ते कठ्नाई नेई ओग । 
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प्रछर्दनविधारणाभ्यां च प्राणस्य ।॥ 34. ॥ 


अर्थ--प्राणस्य = प्राणवायु दे, प्रछ्दन = बाद्र कड्ढ्ने ते 
विधारणाभ्यां = धारण करने रर्हे (ली चित्त निरमल ते प्रसन्न ठोदा 


ए ) 


व्याख्या -- इस सूत्र इच श्वास प्रश्वास उप्पर चित्त टिकाने दी 
जां प्राणायाम दी विधि दस्सी ठे जेद्दे कन्न चित्त गी एकाय करना 
सौोखा ठे । 


विषयवती वा प्रवृत्तिरुत्पन्ना मनसः स्थितिनिबन्धनी ।। 35 ॥ 


अर्थं -विषयवती -- गन्ध रस रूप स्पर्श शब्द बिर्थे आह्ली 
(सधारन अवस्थया इच इन्द्रियां रहँ विरथे दा ग्रहण वृत्ति टे ) 
वा - जां 


प्रवृत्तिः + उत्पन्ना = पेदा ठोई दी प्रवृत्ति 
मनसः = मने दी 


स्थितिनिबन्धनी = स्थिरता मी बन्नने आद्ली र्टोदी षएे । 


ख्या (वा) जां पद दा प्रयोग एद्‌ दस्सने लई कीता गेदा 
जे प्राणायाम यमां बखरे किश उपाऽ बी चित्ते दी स्थिरता लई 
बरते जाई सकदे न । उदे चा इक उपाऽ विषयवती प्रवृत्ति गी पैदा 
करना एे। सधारन दशा इव कोई बी मादू अपनी घ्राण इन्द्री कन्ने 
गन्ध गी ग्रेठन करदा टे, एद्‌ घ्राण दी सधारन वृत्ति ठे पर जेल्टौ 


1 नासिका दे अगले हिस्से उप्पर ध्यान लायै धारणा रा दिल्व 
न्ध दा गरह्न होदा एे ओद्‌ वृत्ति नेई प्रवृत्ति ठे । उसी 
"न्धप्रवरत्ति जां गन्धसंवित्‌ आखदे न । 


` जीभा दे अगले हिस्से च ध्यान लायै जेह्डे दिब्ब रस दी 


चुभूति ोदी ठे उसी रसप्रवृत्ति जां रससंवित्‌ आखदे न । 
3. तालु इच ध्यानं लाये 


त इये जेद्डे दिव्व रूप दा साक्षात्कार टौदाएे 

उसी रूपप्रदृत्ति जां रूपसंवित्‌ आखदे न । 

4‡ जीभा दे बश्क्हारले हिस्से च ध्यान लाइयै जेट्ड़े दिब्ब स्पर्थ दा 

नात्कार होदा एे उसी स्पर्शग्रवृत्ति जां स्पर्शसंवित्‌ आखदे न । 

5. जीभा दे मूल इच ध्यान लाये जेद्ड़ी दिल्बव॒ध्वन्नि दा 
सान्नात्कार दा ठे उसी शब्दप्रवृति जां शब्दसंवित्‌ आखदे न । 
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कश विद्धा दा एट्‌ बी गलाना ठे जे गन्ध, रस, रप आदि 
दे विरथे गी विशे बनाड्यै क्से इच्छे उप्पर चित्ते गी टकाड़ये चित्त 
जी निरमल ते स्थिर बनाया जाई सकदा ठे। लि"्यां खुगन्ध आदह्ला 
कोड फुल्ल नेडे रक्खियै गन्धप्रवृत्ति दा अभ्यास इगयां कीता जा। 
क्से शान्त नबेकले याह्र खुख आसन च बेहियै जां शवासन च 
लेच्यि नडे पेदे प्टरुल्ल दी खुगन्ध गी गहन करने च अपने आप 
गी डोव्बी दित्ता जा। इग्यां लग्ठी जे ओद्‌ गन्ध गो गन्ध तुदे इच 
समां गेदी एठे। तन्मयता दा एह्‌ अभ्यास चित्तै दियां बाकी वासनां 
कोध, लोभ, मोह आदि गी खतम करी र्दिंदा टे ते चित्त गी शान्त 
निरमल बनाई र्दिदा ठे। 


इ्यांगे जे शब्द विशे गी विशे बनाना होट तां इस्मै चाल्ली 
शान्त नबेकले याह्र बेहिये जां लेदिये अपने शरीरे दे सारे अङ्गौ 
गी शियिल कर्य क्ुयै मधुर ध्वनि गी सुनने इच मगन होना 
लोङ्चदा एे । एद्‌ ध्वनि संगीत दी लोष्ठे जां पेरु दी बुआज, बस 
उसी सुनने च इन्ना मगन होना लोड्चदा एठे जे बाकी सारी दुनियां 
शरुल्ली जा । तन्मयता इश्यै जनेटी होई जा जे अपना आप्या बी 
शरुल्ली जा। लगातार अभ्यास करने पंरेन्त इय जनेही स्थिति आई 
जन्दी ठे जे चित्त निरमल शान्त ते स्थिर होई जन्दा ठे । 


विशोका वा ज्योतिष्मती 36 ॥ 


अर्थ-- जां शोकरेट्त्‌ प्रकाश आह्ली (्रवृत्ति मनै दी स्थिरता गी 
वल"न्नने आह्ली र्टोदी ठे ) 


व्याख्या -- जियां विषयवती प्रवृत्ति गी नासिका दे अगले 
हिस्से, जीभा दे अगले हिस्से, मद्ाट्ले हिस्से, पिछले हिस्से बरौर 
चा क्टरुसे इक थाद्र इच ध्यान लायै क्ुै इक विशे दी अलुभूति 
करियि चित्ते गी ट्काया जंदा ठे उं जै विशोका ज्योतिष्मती 
प्रवृत्ति गी हृदय कमल जां अनाहत चक इव टिकाड़ये चित्त गी 
स्थिर कीता जंदा ठे । उस स्थिति इच चित्त कदे सूरज करदे चन्न 
कदे नखतर, करदे मणि रूप ज्योति आंगर लभदा ठे । सूरज चन्न 
बगेरा विशे ठोने करी एट्‌ प्रवृत्ति विषयवती ते सत्त्वगुण प्रधान होने 
करी विशोका खुआंदी ठे । चित्त दे प्रकाशत होने पर उस चित्त दे 
सैढजोग कन्ने आत्मा अपने शुद्ध बुद्ध सत्प दा साक्ञात्कार 
अस्मि सर्पे च करदा ठे। सात्विक बुद्धि दे सैह्॒जोग कन्न 
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आत्मसाक्षात्कार दी एद्‌ अवस्था सम्प्रज्ञात समाधि दा खीरला स्तर 
ए । वृत्यात्मक टोने करी ट्‌ साक्षात्कार उन्ना चिर रयँह्दा ए जिन्ना 
चिर बुद्धिवृत्ति उठे जनेही यँहदी ठे । योद्डे चिरे दा ओद्‌ नन्दभरोचा 
अचरुभव साधक योगी गी उस स्थिति गी म्ेशां आस्ते पाने दी 
प्रेरणा दिंदा ठे । जतन कयियि योगी सर्ववृत्तिनिरोध रूप योग सिद्ध 
करियि उस स्थिति गी पाई सकदा ठे । 


वीतरागविषयं वा चित्तम्‌ ।। 37।। 
अर्थं -- रागरेहत योणिर्ये दे चित्त दा ध्यान बी 
चित्ते दी स्थिरता गी बःन्नने आला रोदा षएे ॥) 


व्याख्या-- जेट्डे विरक्त योगी महापुरुष राग द्वेष अमां सुक्त 
होडयै शान्त चित्त ठोई चुके दे न उदा ध्यान. बी चित्ते दी चंचलता 
गी दूर करी ओड्दा ठे । उदे चरित्तर दा ध्यान एद्‌ भावना पैदा 
करदा ठे जे अऊ बी उन्दे लेखा शान्तचित्त होई जां । 


स्वप्ननिद्राज्ञानालम्बनं वा।। 38 ।। 


अर्थ-- स्वप्न+निद्रा+ज्ञान+ आलम्बनं वा = सुखने जां नीदरा 
च होएदेज्ञान दा स्टारा लये ध्यान करना बी चित्तै दी स्थिरता 
गी बन्ने आ्ला दा ठे । 

व्याख्या-- कड आह्री सुखने च मन ` मोहने आद्ला नजारा 
लभदा एे। उस्दे ध्यान च बी चित्त टकाया जाई सकदा एे। 


यथाशिमतध्यानाद्धा।। 39 ॥। 


अर्यं -- यथा = जियां, अभिमत = अभीष्ट (दा), ध्यानात्‌ = 
स्यान कन्ने (चित्त दी स्थिरता बशन्नी जाड सकदी ठे ) 

व्याख्या -- इनन सारे उपाएं चा जेद्डा ठीक लण्ठी उसी 
अपनाड्यै चित्ते दी एकायता ठोदी ठे । 


परमाणुपरममहत्वान्तोऽस्य वशीकारः ।। 40 ।। 
अ्थं-- परमाणु = सब थां सूखम, 


परममढत्व = सब यमां बह्का तत्त अकाश , 
अन्तः = तगर, अस्य = इस स्थिर छोए दे चित्त दे, 
वशीकारः = बस्से च (दा ठे) 
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व्याख्या-- उप्पर बरनन कीते दे उपाएं र्ट स्थिर होए दे चित्तै 
दे बस्से च सूखम परमाणु ते बद्के थमां बद तत्त सब होई जन्दे 
न । अर्थात्‌ योगी दे चित्त दी चँचंलता दूर छोई जंदीदटे ते ओद्‌ 
अति सूखम ते अतिमहान्‌ सबने पदार्थे दी जानकारी आस्ते समर्थ 
टोडं जंदा षएे । इशये चित्ते दा वशीकार होना खुआंदा ठे जेहदे च 
स्थिरता चित्ते दे वशीभूत ठोई जंदी ठे । योगी इच्छालुसार चित्त गी 
स्थिर करी सकदा ठे उसी क्से होर उपाऽ दी लोड नेई रड्न्दी। 
एद्‌ स्थिति असम्प्रज्ञात समाधि खुआंदी एे । 


क्षीणवृत्तेरभिजातस्येव मणेगर॑हीतश्यढटणयराह्येषु 
तत्स्थतदज्जनता समापत्तिः। 41 ॥ 


अर्य- श्षीणवृत्तेः = जेद्दियां राजस तामस वब्िरतियां 
खीन रोई गेदियां न (उस चित्त दा) 


अभिजातस्य मणेः इव = अति निर्मल वल्ल्ौर मणि 
आगर 


यरटीत + ग्रहण ~+ य्ाह्यषु = यरहीता ग्रहण ते याह्य 
अर्थात्‌ ज्ञानी ज्ञान ते ज्ञेय इव 


तत्स्थतदञ्जनता = स्थित होडयै उस्यै रूप आदहला 
प्रतीत होना 


समापत्तिः = समापत्तिः जा सम्प्रज्ञात समाधि (सूत्र 
17 दिक्खो) खुआंदा टे । 


व्याख्या -- जिया स्वच्छ निर्मल स्फटिक दे सामने नीली पीली 
लाल जनेटी चीज रखी जा, उख रगे दा स्फटिक लभदा ठे, उस्यै 
चाल्ली निर्मल चित्त गी जिस ध्येय इव लाओ उस्सै रूप आला 
होड जन्दा एे । ध्येय दे आधार उप्पर एद्‌ समापत्ति च*उ स्तरे दी 


्टोदी ठे । 
तत्र शब्दार्थज्ञानविकल्यैः संकीर्णां सवितर्का समापत्तिः ।। 42 ॥ 
अर्थं -- तत्र = उश्न्दे इद 


शब्द + अर्थ + ज्ञान + विकल्यैः - शब्द अर्य ते ज्ञान दे भेदे 
कन्न, 
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संकीर्णा = मिली जुली दी, मिश्रत 
सविर्तका + समापत्ति = सवितक सम्प्रज्ञात समाधि ट| 
~या शब्द, अर्थ ते ज्ञान एद्‌ इक दूए थमां बखरे ल 
पर विकल्प करी जेल्लै त्रोरनँ दा मिश्रत रूप योगी गी लभदा टे, 
ओद्‌ स्तर सवितर्का समापत्ति छदा ठ । गौ शब्द ध्वनिमाच्र ठे, 
गौ दा अर्थ सिंग, ऊत्छ ह्ला इक खास जीव ठे, गवादि शब्द 
ते ओद्दे अर्थ दी प्रतीति ज्ञान ठे जेह्दा धर्म प्रकाश ठे । एह्‌ न्नैवे 


जिस समापत्ति इच किड़े टोए दे अपने अपने स्ये च भासदे न 
ओह्‌ सवितर्का समापत्ति होदी ए। 


स्मृतिपरिशृद्धौ स्वरूपशन्ये वार्थ मात्रनिर्भासा निर्वितर्का | 4 3 | 
अर्थ-- स्मृतिपरिशुद्धौ = स्मृति दे निवृत्त होई जाने पर 
स्वरूपशूज्या+इव = अपने ग्रहण रप यमां रेट्त जनेही 
अर्थमात्रनिभसि -- अर्थमात्तर भासने आट्ली 
निर्वितर्का (समापत्तिः ) निर्वितर्का समापत्ति र्होदी ठे । 


न्बाख्या-- सवितर्क समापत्ति डय शब्द अर्थते ज्ञान त्रेवे भासदे 
न पर निर्वितर्क समापत्ति य शब्द ते ज्ञान गी छोडियै चित्त गी 
ध्येय वस्तु अर्थात्‌ अर्थ दी परतीती र्लोदी ए । इसी निर्विकल्प बी 
आखदे न कील एदे इच शब्द ते ज्ञान दा विकल्प नेई हदा । 
एतयैव सविचार निर्विचारा 


अ्थ- 


च सृक्ष्मविषया व्याख्याता 11 44 ।। 
एतया+एव = इस्सै विवरण कर्नल 


सविचारा निर्विचारा च - सविचारा समापत्ति ते निर्विचारा 
समापत्ति दी ली 


सूक्ष्मविषया = जिंदा विशे सूखम रोदा टे 
व्याख्याता = व्याख्या ठोई गे ठ 


| व्ाख्ा-- सवितर्क निर्वितर्का समापसि इच ध्येय विशे स्थूल 
भोतक पदार्थ रोदा दे || सविचारा निर्विचारा समापत्ति इय चित्त दी 
एकाग्रता बधी जाने करी ध्येय विशे सूखम तत्त होई जंदे न । 
जि"यां जेल्टै वित्त पृथिवी आदि परमाणु इच टिकाया जंदा ठे उसले 
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ओद्‌ ओद्दे शब्द, अर्थ, ज्ञान दे चिन्तन दे कन्ने कन्ने देश (उप्र 
ख "ल्ल आदि), काल (भूत वर्तमान भविष्य) कारणतन्मसात्र दा 
चिन्तन ली करदा ठे । सूक अर्थतत्त्व दे चिन्तन दे कन्ने ग्ने 
सभर्ने दा चिन्तन होने करी एद्‌ सविचारा समापत्ति खुदी ठे । 
चित्त दी एकायता होर पक्छी होई जाने पेरेन्त ध्येय विशे दे शब्द, 
ज्ञान, देश, काल, कारण दे चिन्तन दी निवृत्ति छोई जंदी टे ते 
ध्यान दा विशे अर्थमात्र रौँह्दा ठे । सम्प्रज्ञात समाधि दा एद्‌ स्तर 
निर्विचारा समापत्ति खुआंदा ठे । एदह्दे च स्मृति दे परिशुद्ध लां 
निवृत्त होने पर शब्द ज्ञान देश काल कारण दे विकल्पे शा टेहत 
ठोडये चित्तवृत्ति अर्थमात्र गी प्रकाशत करदी एे, उसी निर्विकल्प बली 
आखदे न । पर एद्‌ असम्प्रज्ञात समाधि ने टे की जे निर्विकल्प 
समापत्ति इय त्रिपुटी (ध्याता ध्यान ध्येय) दा अभाव होइ जाने 
पर ली संसार दा बीज बनेआ यँह्दा ठे । 
सूकमविषयत्वं चालिङ्गपय॑वसानम्‌ ।। 45 ॥ 
अर्थ-- सूक्ष्मविषयत्वं = सूख्मविषयता, च == ते 
अलिङ्गपर्यवसानम्‌ = लिङ्गरेह्त प्रक्रति तगर एे । 
व्याख्या-- इस सूत्र च सूङ्षमविर्थे दी सूक्ष्मता दी पराकाष्ठा 
अलिङ्ग प्रकृति तगर दस्सी गेदी ठे । पृथिवी दा परमाणु ते ओद्दा 
कारण गंध तन्मात्र, जल परमाणु ते ओद्दा कारण रसतन्मात्र, 
अग्निपरमाणु ते ओहदा कारण रूपतन्माच्र, वाययुपरमाणु, ते ओदह्दा 
कारण स्पर्श तन्मात्र, आकाशपरमाणु ते ओद्दा कारण शब्द 
तन्मात्र, पंजे तन्मा दा कारण अहंकार, अदंकार दा कारण लिङ्गा 
संज्ञक महत्तत्व ते महत्तत्व दा कारण अलिङ्गसंज्ञक प्रकृति एट्‌ 
सारे सूक्ष्म विशे न । महत्त्व तगर एद्‌ सारे अपने अपने कारण 
इच लीन होई जन्दे न इस करी लिङ्ग खुआदे न । प्रधान प्रकृति 
कसे इच लीन नेड्‌ होदी इस करी अलिङ्ग एे। 


ता एव सबीजः समाधिः।। 46 ॥। 
अथं- ताः एव = ओद्‌ चारे समापत्तियां, 
सबीजः समाधिः = सबीज समाधि खुआादियां न । 


व्याख्या -- निर्विचार दी उच्ची अवस्था आनन्दाज्ुगत ते 
अस्मितानुगत गी रलाइयै सबीज समाधि दे छे भेद टो जंदे न। 
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निर्विंचारवै शारद्य उध्यात्मप्रसादः।। 47 ॥ 


अर्थ निर्विचार~+वैशारद्ये = निर्विचारा समापत्ति दे होर मते 
निर्मल होड जाने पेरैन्त 


अध्यात्म~+प्रसादः = आत्मा वारे प्रसाद अर्थात्‌ 


विवेकख्याति खोदी ठे । 


व्याख्या-- निर्विचारा समापत्ति दा विशे सूक्ष्मभूत यमां लड्ये 
प्रकृति तगर ठोदा ठे । उस्सै दा खीरला पड़ां ठे अंभाव युक्त 
आत्मा दा लक मात्तर साक्षात्कार । इसी प्रज्ञाप्रसाद बी गलांदे 
न । एद्‌ स्थिति श्यां छदी ठे जिश्यां कोड प्ठदधै दी टसी पर 
चदय खल्ल जमीना उप्पर खङोते माद्बुएं गी दिक्खदा एठे। | 


त्रहतम्भरा तत्र प्रज्ञा 11 48 ॥ 
अर्थ-- तत्र = उस स्थिति इच 


त्र्तम्भरा प्रज्ञा = ऋतम्भरा नां आली प्रज्ञा बुद्धि र्ठोदी 
त | 


व्याख्या-- ऋत दा अर्थ ठे सारे लोक लोकान्तरे गी चलाने 
आर्ली इश्वर दी नियम व्यवस्था । प्रज्ञा जेट्ङी ऋतम्भरा खुआंदी 
ए ओद्‌ इस सारी व्यवस्था गी जानी सकदी एे। 


श्रुतालुमानप्रज्ञाभ्यामन्यविषया विशेषार्थत्वात्‌ ।। 49 ॥ 
अर्थं -- विशेष+अर्थत्वात्‌ = विशेष अर्थ आद्ली होने करी (एद्‌) 


श्रु त~+अनुमान~+प्रज्ञाभ्याम्‌ = शब्दप्रमाणप्रज्ञा ते 
अचलुप्रमाणप्रज्ञा इर््ने दौर्ने थमां 


अन्यविषया - बखरे विशे आदी र्ठोदी ठे । 


व्याख्या-- निर्विचार समाधि दा खीरला पड़ां ऋतम्भरा प्रज्ञा गी 
पाने दा ठे जेद्दे राह सूक्ष्म ते अवीन्द्रय पदार्थे दा साक्षात्कार होदा 


ट| 
तज्जः संस्कारो ञउन्यसंस्कारप्रतिलन्धी।॥ 50 ॥ 


अर्थं -- तज्जः = उस (ऋतम्भरा प्रज्ञा) थमां पैदा होए दा 
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सस्कारः = संस्कार, 
अन्यसंस्कारप्रतिबन्धी -- दूए संस्कारे गी रोकदा ठे | 


व्याख्या-- ऋतम्भरा प्रज्ञा थमा पैदा ढोए दे संस्कार क्ले दा 
नाश करदे न, यथार्थ दा ज्ञान करदे न ते प्रबल होने करी 
व्युत्यान दशा दे संस्कारे गी उह्न नेई दिंदे। सम्प्रज्ञात समाधि 
दा एद्‌ खीरला पडा योगी गी होर अग्गे जार्ने दी प्रेरणा दिंदा टे। 

तस्यापि | निरोधे सर्वनिरोधान्निर्बीजिः समाधिः।। 51|| 


अ्थं-- तस्य+अपि = उस प्रज्ञा थमां पेदा संस्कारदे बी 
निरोधे = रोके जाने पेरेन्त 
सर्वनिरोधात्‌ = सब्र चित्तविरतियां थस्मियां जाने करी 
निबीजः समाधिः = निर्बीज समाधि खोदी ठे 
व्याख्या-- सम्प्रज्ञात समाधि दे खीरले पडां तगर संसार दा 
बीऽ बनेदा योद्दा एे। इस करी उसी सबीजसमाधि आखदे न । ङस 
दे पंरेन्त परवेराग्य राह समाधि दा ओद्‌ स्तर ्टोदा ठे जेह्दे च 
आत्मा गी चित्ते दे सेहजोग दी लोड बी ने ओँहदी। इस दशा इच 
संस्कारे दे कन्ने चित्त बी अपनी प्रकृति इच लीन होई जन्दा ठे। 


देह दे रोदने पर बी आत्मसाक्षात्कार निरन्तर चालू ्यँह्दा ठे। दे्‌ 
चुने पर योगी-ओत्मा कैवल्य पाई लेन्दा दठे। 


000 
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ए घनलनपाद 


तपः स्वाध्यायेश्वरप्रणिधानानि क्रियायोगः || 1 | 


अ्थं-- तपः = तप अर्थात्‌ सीत गर्मी, सुख दुख, जित्त हार, 
मान अपमान आदि द्धर्नद्धे गी सेद्ना, 


स्वाध्याय = अध्यातम सरवन्धी यर्न्ये गी पढठ्ना, 


ईश्वरप्रणिधानानि = ईश्वर दा ध्यान करना, ईश्वर गी 
अपना आप सौपना (एद्‌ सब्भै) क््ियायोग (नां दा 
वाह्री साधन) ठे । 


व्याख्या- पेद्ले समाधिपाद इच समाधि दा सरूप, ओदह्दे भेद 
ते ओदह्दे अन्तरङ्ग साधन--अभ्यास वैराग्य आदि दा बरनन कीता 
गेदा एे । जिंदा चित्त पैह्ले यमां शुद्ध र्ठोदा ठे उठे उत्तम अधिकारी 
साधक अन्तरङ्ग साधर्नँ दा अन्नुष्ठान करने लई अगे बधदे न। 
विक्षिप्त चित्त आद्ले सधारन माद्लुएं गी पैहले बहिरङ्ग साधर्ने 
राह चिन्त मी शुद्ध करना लोडचदा ठे । उन्दे लेई पतन्जलि ऋषि 
होरे कियायोग समेत यम नियम आदि योग दे अद्ध अङ्गे दी 
पालना दस्सी ठे। 


तप दा अर्थं शरीरकं सात्त्विक आहार विहार ते मानसिक शम 
दम बगेरादठे । जिश्यां गीतादे मे ध्या इच गलाएदादटेजे योगी 
गी ना मता खाना लोड्चदा ठे ना मता भुक्खा रोह्ना, ना मता 
सोनाते ना मता जागना । नियम कन्ने खान पीन ते सत्कर्म 
गी करने आद्ला गै योग करी सकदा टे 


नात्यश्नतस्तु योगोऽस्ति न चैकान्तमनश्नतः। 
न चातिस्वप्नशीलस्य जाग्रतो नैव चार्जुन ॥ 
य॒ क्ताहारविहारस्य युक्तचेष्टस्य कर्मसु । 
युक्तस्वप्नावबोधस्य योगो भवति दुःखहा ॥ 

- गीता 6. 16-17 
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समाधिभावनार्थः क्लेशतनूकरणार्थंश्च।। 2 ।। 


अथं-- (एद्‌ क्रियायोग) समाधिभावनार्थः = समाधि दी भावना 
` लधाने) आस्ते, 


क्त्ेरतनूकरणार्थश्च = ते क्लेश गी घटाने आस्ते कलोदा 
ष) 


व्याख्या-- इस सूर इव क्रियायोग दे दडं फल जा प्रयोजन 
दस्से गेदे न। पैड्ला ठे समाधि प्राप्त करने दी तांग गी जगाना 
ते बधाना ते दू ठे क्लेर्थे गी घटाना, सखीन करना। जिग्यां 
व्याधि आदि विघन चित्ते दी एकाग्रता नेई ठोन दिदे उं गे अविद्या 
आदि क्लेश बी चित्ती गी समाधि आद्ले पास्से चलन नेई र्दिदे। 


अविद्यास््ितारागद्धेषाशिनिवेशाः क्त्तेशाः।। 3 ।। 


अर्थ -- अविद्या, अस्मिता, राग, द्वेष ते अभिनिवेश एद्‌ पंज 
क्ते न । 


व्याख्या-- इने गी साख्य इच तमस्‌ (अविद्या), मोह (अस्मिता), 


मटहामोड (राग), तामिख द्धेष) ते अन्धतामिख (अभिनिवेश) आक्खेआ 
गेदा ठे। 


अविद्याक्षे्रसुत्तरेषां प्रसुप्ततनरुविच्िन्नोदाराणाम्‌ ।। 4 ॥ 
अर्थं -- अविद्या + क्षेत्रम्‌ = अविद्या गै उत्पत्तिस्थान ठे, 
उत्तरेषां = अर्ल दा , प्रसुप्त = खुत्ते दे, 
तचु = सुखम होए दे, विच्छिन्न = विखरे दे दबोएठ दे, 
उदाराणाम्‌ == ते पटे वेग कन्ने उब्भरे दे (अस्मिता 


आदि क्ते दा) 


व्याख्या-- अविद्या > इने सारे क्लेश दा मूलकारण र्दी टे। 
एद्‌ क्तेश उसलै तगर युत्ते दे यौँह्दे न जदू तगर उदे अग्गे विशे 
नेई टेदि । विशे सामने होदि होए बी मते आरी ओद्‌ कियायोग 
राटै सूखम लां खीन लोए दे अपना असर नेई दस्सदे । कड आरी 
इक क्ते द्ृष्धे शा दव्ोए दा यँह्दा ठे जियां राग अवस्था च द्वेश 
दव्योएठ दा ओँह्दा ठे । उदार अवस्था च एद्‌ क्लेश प्ूटे जरे नै कम्म 
करदे न । 
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अनित्याशुचिदु ःखानात्मसु नित्यश्चुचिसुखात्मख्यातिरविद्या ॥ 5 ।। 


अर्थ -- अनित्य+अशुचि~+दु-ख+अनात्मयु = अनलित्त, अपवित्तर, 
दुख ते अनात्मा गी, नित्य+शुचि+सुख~+आत्म+ख्यातिः = नित्त, 
पवित्तर, सुख ते आत्मा समञ्ची लैना, अविद्या ठे । 


व्याख्या-- जेद्ड़ा जनेटा ठे उसी उठे जनेडा नई समञ्चिये 
उलट समञ्चना अविद्या खुआंदा ठे । जि"यां एद्‌ सारा जगत्‌ म्डेशां, 
नें रोह्ने आदह्ला ठे, उसी नित्त समञ्जना अविद्या ठे । बेन्याई 
कन्ने कमाए दा धन अपवित्तर ठे उसी पवित्तर समदना, संसार 
दे विशे भोग दुख रूप न, उर््नेगी सुख समञ्चना, देठ, इन्द्रियां, 
चित्त जड़ न इन गी आत्मा समञ्चना, एद्‌ सब्भे अविद्या दे रूप 
न। 


दृू्दशंनशक्त्योरेकात्मतेवास््मिता।। 6 ।। 
अर्थ-- दृग्दर्शनशक्त्योः = दृकृशकविति ते दर्शनशकि्ति दा 


एकात्मता इव = इक्छैे रप जनेहा परतीत दोना 


अस्मिता खुआंदा ठे । 


न्बाख्या-- दिक्खने दी शक्ति आला द्रष्टा आत्मा चेतन तत्त्व 
ए ते दर्शनशक्ति दिक्खने दा साधन बुद्धि तत्त जां त्रिगुणात्मक 
चित्त जङ़ तत्व ए। इरन दौने दा इकरूप परतीत होना अस्मिता 
क्लेश एे। जेल्लै अनात्मा ब्युद्धि जां चित्त गी चेतन आत्मतत्त्व 
जना रूप समङ्ली लदा टे ओद्‌ अविद्या क्लेश र्ठोदा ठे। इस 
अविद्या क्लेश दे फलसरूप ओद्‌ शान्त, मूढ बगेरा चित्त जां बुद्धि 
दे धर्मे गी अपने च मज्नियै अ*ऊॐ शान्त आं अऊ मूढ आं इध्यां 
जन्दपिह ए एङ्‌ स्थिति अस्मिता क्लेश दी ठे । अविद्या इत्ये 
कनरण ए, अस्मिता (टकार) कार्य ठे। अस्मिता दा भाव प्रबल होने 
उप्पर राग द्धेष वोरा प्रबल होदि न। 


सुखानुशयी रागः।। 7 ।। 


अर्थ- युख~+अलु 


शयी व लुसरन (पिच्छा तर्न 
आला भाव चु ख॒ुखे दा ॐ ) करने 


यगः = राग खुआंदा ठे । 


न्नाख्या-- जल्लै माठ्नू संसारक विशे भोगे इच सुखै दा 
अचुभव करदा ए तां फिरी फिरी उन्न भोगै दी तांद्ग ओदह्दे इच 
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जागदी ए तो ओह उर्ने सुखं पिष द्रोड्दा रहदा ठे । इश्यै राग 
नां दा क्लेश ठे जेद्डा चित्त गी शान्त नेई लोन दिंदा। 


दुःखालुशयी द्वेषः ।। 8 ॥। 
अथं-- दु-ख~+अलुशयी = दुखै दा अनुसरन करने आद्ला भाव, 
द्वेषः = द्वेष खुआंदा ठे । 
व्याख्या-- विशं च लग्गे दे मादू गी जदृू कसे बाधा जां 


रकावटः दा अलुभव ठोदा ठे तदू उसी उस रकावट गी नष्ट करने 
दी भावना ्होदी ठे जिसी द्वेष आखदे न । 


स्वरसवाही विदुषोऽपि तथारूढोञशिलिवेशः।। 9 ।। 
अर्थं -- स्वरसवाही = सुभाऽ थमां चला आवादा (मृत्यु दा डर) 
विदुषः अपि = विद्धार्ने गी बी, 


तथारूढः = उस्खै चाःल्ली चेदा ठे (लिश्यां मूर्ख गी), 
अभिनिवेशः = ओद्‌ अभिनिवेश खुआंदा ठे । 

व्याख्या-- मोती दा डर ते पठे दे ते अनपे सभर्ने गी लगदा 

ए । अपने असली आतमरूप गी भुल्लियै सब्र भौोतक शरीरि दी 

रख्या करने च लगे दे यँह्दे न ते शरीरै दे नाश थमां घलबरांदे न। 


एद्‌ क्लेश अविद्या करी होदाषटे की जे आत्मा ते अमर ठे उसदा 
नाश टोदा नेष्टे ते शरीर नश्वर ठे उसदा नाश होना पक्छ ठे। 


ते प्रतिप्रसवटेयाः सूङक्ष्माः।110॥। 
अर्थ-- ते = ओद्‌ (क्लेश), सूक्ष्मा : = सूखम ठोए दे, 
प्रतिप्रसव = मूल कारणे इच लीन होने दी प्रकिया र्ट, 
हेयाः = षछुडेदे न । 


व्याख्या-- अविद्या, अस्मिता, राग, द्वेष, अभिनिवेश, एद्‌ पंजे 
क्लेश कियायोग रहे सूखम होई जंदे न ते प्रतिप्रसव (अपने 
कारण इच लीन टोना) रारे ददे न । प्रसव दा अर्थद्े पैदा होना 
ते प्रति प्रसव दा अर्थे जिस कारण थमां पैदा होए उस्सै इच 
लीन दहोना। 
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ध्यानदे यास्तद्‌ वृत्तयः।111॥ 
अर्थं-- ध्यानटेयाः = ध्यान रा छोडनियां लोड़चदियां न 
तत्‌+वृत्तयः = उन (क्लेर्शं) दियां बीजरूप बिरतियां। 
व्याख्या-- क्रियायोग राह क्लेर्थं दियां स्थूल बिरतियां सरूखम 
टीोडं जंदियां न पर बीजै च पेदियां ओद्‌ सुडिये ए पौदियां 
न। ध्यान समाधि यमां पैदा ठोई दी विवेकख्याति रूप अग्नी च 
सङो जाने पंरेन्त ओट्‌ बीजरूप क्लेश-विरतियां सुडधियि ने उग्गी 
सकदियां । 
क्लेशमूलः कर्माशयो दृष्टादृष्टाजन्मवेदनीयः।। 1 2 ॥ 
अथं-- क्लेशमूलः = क्लेश जेददी जड न, 
कर्माशयः = कर्मे (पाप पुन्न) दा ओद्‌ ठेर, 


दृष्ट+अदृष्ट+जन्म~+वेदनीयः = वर्तमान ते भविक्ख च 
ओने आद्ले जन्मे इव भोगना पदा ठे । 


व्वाख्या-- अविद्या आदि क्लेश > काम, कोध, मोह, लोभ 

4. ६. वना जगदे न ते पाप पुन्न कर्म करोअदि न । उर 

मग इख रूप फल इस जन्मे इय जां अगले जर्न्मे इच 

ले न_। पुन्न कर्म दे भोग देवयोनि दे सुख भोग दिदे 
पाप कर्म दे भोग पशु पखेरुएं दे दुख भोग दिदे न । 


सतिमूले तद्धिपाको जात्यायुर्भोगाः।1 13॥। 
अ्थं-- सति = होने पर, मूले = क्लेश रूप मूल दे, 
तत्‌+विपाकः = उर्न्न (कर्मे दे ठेर दा) विपाक, फ़ल 
जाति+आयुः+भोगाः = जाति, आयु ते भोग रपद । 


छ ओ कम. अविद्या बेरा क्लेश रूपी मूलकारण दे बने रौह्ने 
च ्ठोदा ठे। अचि दा विपाक जां फल जाति, आयु ते भोग रूपै 
व वद्या बगेरा क्लेश गे द्रष्टा आत्मा ते दृश्य प्रकृति 
वलं नी कारण ठदे न । जिने योणिर्यँ निर्बाज समाधि रारे 

* ०) खतम करी दित्ता दा ठे उश््दे कर्म निष्काम 
वासनारेह्त होने करी फ़ल भोरानै जोर नेई संदे । 
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अविद्या आदि क्लेश रप जट दे बने योद्ने उप्पर र्क््जे दा 
रुक्ख वधदा फलदा षएे ते उस्सै रुक्खे दे फल जाति, आयु, भोग 
न । कश फल इयै जन्मै इय ओोगने पदि न। अनन्त कर्म ते 
अनन्त कर्म दे अनन्त संस्कार जन्म-जन्मान्तररे यमां संचित लोए 
दे आवा करदे न। मृत्यु परेन्त अगला जन्मन इने संस्कारे मतालक 
क्से जाति जियां मनुक्ख पशु-पखेरु कीट पतंग वगेरा इच होदा 
ठे ताजे आयु ते भोग भोगे जाई सकन । 


ते द्लादपरितापफलाः पुण्यापुण्यदेतुत्वात्‌ ।। 14 ॥। 
अर्थं -- ते = ओद्‌ (जाति, आयु, भोग) 


द्लाद+परिताप+फलाः = सुखरूप फल ते दुख रूप 
फल दिन्दे न 


पुण्य+अपुण्य+ङेतुत्वात्‌ = पुन्न जां पाप रप कारण 
ठोने करी 
व्याख्या-- जिंदा कारण पुन्न ठे ओद्‌ जाति, आयु, भोग 
सुखमय हदि न, जिंदा कारण पाप ठे ओद्‌ जाति, आयु, भोग 
दुखमय होदि न । दूए गी दुख देने आद्ले कर्ज थमां दुख ते दूए 
जी सुख देने आद्ले कर्म थमां सुख र््छोदा ठे । सधारन जीर्वे लेई 
इश्ये नियम लागू ठे । 
परिणामतापसंस्कारदुःखगुंणवृत्तिविरोधाच्च दुःखमेव सर्व 
विवेकिनः 1115 ॥। 


अयं -- परिणाम+ताप~+संस्कारदुःखैः = परिणामदुख, तापदुख, 
ते संस्कारदुर्खे करी 
गुण~+वृत्ति+विरोधात्‌+च = ते सत्व रज ते तम गर्णे 
दिर्यँ बिरतिर्य दे आपसी बरोध करी 
दुःखम्‌+एव~+सर्व = सब किश दुखमय गेटे 
विवेकिनः- विवेकी आस्ते छोन्दा टे) 


व्याख्या-- विवेकी योगी विशे भोर्गे दे सुर्खे गी उदी असलीयत 
जानिये उन दुख गै समञ्चदा एे । ओद्‌ जानदा टे जे एह्‌ सबै 
परिणामदुख, तापदुख, संस्कारदुख, दुख देने आद्ले न । 
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परिणामदुख-- विशे भोर्गे दा परिणाम खीर च दुख गे र्टोदा 
ठे । इन्द्रियां भोग भोगिये तप्त नेई ठोदियां, उंब्दी त्रिशना बधदी 
जटी षष्टे ते खीर इन्दियां शिथल होई जंदियां न । 


तापद्ख-- माद्नू जिर््ने पदार्थे च सुख समद्चदा ठे उंब्दी 
प्राप्ति लेड, उदी रक्खेआ लई जतन करदा यँद्दा ठे । जेट्ड़ा कोई 
वाधा पाए ओदह्दे कन्ने द्वेश करदाः एठे। एह द्वेश दी अग्ग उसी 
सालदी योह्दी ठे । धन सम्पत्ति दे नाश दा डर बी उसी सतांदा 
हदा टे। 0 


संस्कारदुख--सुखदुख दा अलुभव सखुखदुख दे संस्कारे गी 
पेदा करदा ठे ते ओद्‌ संस्कार उसदे राग द्वेश गी.जगाड्ये सुखदुख 
पेदा करने आद्ले कर्म करोअदि न । 

गुणब्ृत्तिविरोध-- सत्व, रज, तम ज्रर्नँ गर्णे दा सखुभाऽ इक 
दूए दे विरोध च र्ठोदा ठे। जेल्लै इक गुण प्रधान र्ठोदा ठे उसले 
दूए बी उस्दे खल्ल चैठेदेर्यह्दे नते प्रकट ढोने दी इतजार च 
रोँह्दे न । माद्नू दे चाहने उप्पर बी सत्व गुण स्थाई नेई ँद्दा 
ते खुख बी स्थाई ने रोँहदा । इस गल्ला गी योगी समङ्धदा एे। 


ठेयं दुःखमनागतम्‌ 1116 ॥। 
अ्थ-- ठेयम्‌ = त्यागने जोगा ए, दुभ्खम्‌ = दुख 
| अनागतम्‌ = जेद्डा अजे आया नेई । 


-ऋख्या-- भाव एटह्‌ ठे जे भविक्ख इव ओने आदङ्ले दुखे गी 
द्र रखने दा उपा करना लोडचवदा ठे । जेद्डा दुख पैठले आड्‌ 
चुके दा हा ओद्‌ ते भोगियै खतम होड गेदा ठे । जेङ्डा हुन भोगा 
| कज आ ओह आड पुज्जे दादटेते उसी भोगनागैदटे तां गै उस 
| ज य्टोग । जेट्डा दुख अर्ज पुज्जा नई उस थमां ने 

दर रखने आस्ते योगी अध्यातम दी बत्ता दरदा एे। 


रष्टृद्श्ययोः संयोगो ठेयदेतुः ।1 16 ॥। 


अयं-- द्रष्टु = दिक्खले आदह्ला आत्मा, दृश्ययोः = ते दृश्य 


प्रक्रति दा 


संयोगः = मेल, ठेयहेतु = दुखै दा कारण ठे । 
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व्याख्या-- द्रष्टा चेतन आत्मा ते दृश्य जङ्‌ प्रकृति । रूप 
रस गन्ध बगेरा भोग्य पदार्थ, इन्द्रियां शरीर सव दृश्य न । संसार 
न्नै सुधियि माट्लू राग द्वेश दे बन्धन च पेये दुख भोगदा टे । 
दश्य शरीर कन्लै खुडि ओह शरीर गी गै अपना आप समञ्चन 
लगदा ठे । शरीरै दे बमार होने पर ओद्‌ आखदा ठे अऊ बमार 
आं, शरीरे दे जीर्ण टोने पर आखदा ठे अऊ बुद्ढा होई गेआ, 
शरीर त्याग दे मौके आखदा ठे अ-ऊॐ मरा करना जदके आत्मा 
नां बमार ठोदादटे नां बुड्ढा ठोदाष्े नां मरदा टे । जिश्यां लोक 
इच भेद्य धिर दा तला), भेदक (कडा) ते परिहार (क-डे उप्पर पैर 
नेड रखना) इने तरौनँ गी जानने आले दे परे कडा नेई भदा 
उ*आं गे तप्य (घुरुष) तापक (प्रकृति पुरुष दा संजोग) ते परिहार 
(विवेक ख्याति) गी जानने आदह्लला दुख नेई पांदा । 


प्रकाशकिियास्थितिशीलं भूतेन्द्रियात्मकं भोगापवगीर्थं दृश्यम्‌ ।। 18॥ 


अर्थं -- प्रकाश~+किया~+स्थिति+शीलम्‌ = प्रकाश किया ते स्थिति 
जेद्दा सुभाऽ ठे । 


भूतेन्द्रियात्मकम्‌-पंज भूत ते इन्द्रियां जेद्दा सरूप न 


भोग~+अपवर्ग+अर्थम्‌-भोग ते अपवर्गं जेद्दा प्रयोजन 
न 


श्यम्‌ = ओद्‌ दृश्य खुआंदा ठे । 


व्याख्या-प्रकाश सत्व गुणै दा धर्म एे, किया रजोगुणे दा 
धर्म षएे ते स्थिति तमोयुणे दा धर्म टे। इग्यां एह्‌ तरैवे पद सत्त्व 
रजस्‌ तमस्‌ दे बोधक न । सारा दृश्य जगत्‌ इरन तरौनि गर्णे दा 
गै बस्तारा एे जिसी भूतेन्द्रियात्मक अखे गेदा ठे । दस भूत 
पज स्थूल भूत-प्रथ्वी जल वायु अग्नि ते अकाश, पंज सूखम 
भूत-- गन्ध, रस, स्पर्श, रूप ते शब्द, तेरां इन्द्रियां पंज ज्ञानेन्द्रिया 
पंज कम॑ इच्द्रियां ते त्रे सूक्ष्म इच्द्रियां-मन, अढंकार ते (बुद्धि+चित्त) 
महत्तत्व सब इरन त्रर्ने गुर्णे दे कार्य न। भोग ते अपवर्ग इस दृश्य 
जगत्‌ दे प्रयोजन न। जीवात्मा प्रकृति कन्ने जुडधियि जन्म मरण 
दे चछर च पेदा कर्मे मताबक सुख दुख भोगदा ठे । इन्द्रियां 
अपने अपने बिर्शे गी किड्धा करिये बुद्धि अग्गे र्खदियां ने ते बुद्धि 
पुरुष अग्गे । पुरुष उने गी अनुकूल जां प्रतिकूल स्प च मसूस 
करदा एे। उये सुख दुख दा अनुभव लां भोग एठे। जेल्लै माह्नू 
इन्द्रिये गी वबादट्रा रोक्ियि अन्दे गी मोडदा ठे, विवकेख्याति ररह 
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अपने स्वरूप दा साक्षात्कार करदा एठे। ओद्‌ स्थिति अपवर्गं दी 
होदी ष्टे । भोग ते अपवर्ग रूप दर्मं पुरुषार्थ बुद्धि इख गै वर्तमान 
न पर व्यवढारे इच पुरुष इय आखे जंदे न । जि"्यां क्से लडाई 
इय लित्त हार जोध गै करदे न पर मन्नी ते आक््खी राजा दी जंदी 
टे उं गे भोग अपवर्ग पुरुष दे आक्खे जंदे न । पुरुष गौ 
वन्ध ते मोक्षरूप फर्ले दा भोक्ता एठे। 
विशेषाञ्विशेषलिङ्गमात्रालिङ्गानि गुणपवाणि।। 191 
अर्थ-- विशेष~+अविशेष~+लिङ्गमात्र+ अलिङ्गानि = विशेष 
अविशेष, लिङ्गमात्र ते अलिङ्ग, 
गुणपर्वाणि = एद्‌ गर्णे दिया अवस्थां न 
व्याख्या--गुणपर्वाणि दा अर्थ टे युुर्णे दियां पोरियां जां अवस्था। 
जियां लांस जां गन्ने दियां पोरियां ोदियां न, हर उपरली पोरी 
पतली ते खलकी मुद्धी ्ठोदी ष्टे इयां गै गुर्णे दियां चार अवस्था 
न जिं्दे चा प्रकृति अलिङ्ग सूखम ठे, महत्तत्व लिङ्गमात्तर ते 
उस अमां स्थूल ठे। अहंकार ते तन्मात्र-- शब्द तन्मात्र, स्पर्शं 
तन्मात्र, रसतन्मात्र, गन्धतन्मात्र ते छेमां अहकार अविशेष खु आदे 
न एह्‌ महत्तत्व थमां स्थूल न । पंजभूत-- आकाश, वायु, अग्नि, 
जल ते पुथ्वी, पंज ज्ञान इन्द्रियां- कन्न, चमडी, अक्खां, जीभ ते 
नक्छ, पेज कर्म इन्द्रियां ते ग्यारषह्वां मन एद्‌ विशेष खुअदि न ते 
अविशेष यमां स्थूल न । अलिङ्ग प्रकृति दी ओद्‌ अवस्था ठे जेद्दे 
च सत्त्व, रजस्‌, तमस्‌ तवे गुण साम्यावस्था च यँह्दे न । गीता 
इय आक्खे दा टे 
सतत्वं रजस्तम इति गुणाः प्रकरतिसम्भवाः | 
 युर्णे दा अप्रकट साम्यावस्था थमां प्रकट विषमावस्था इव ओना 
गै गीता दे इस श्लोक इव दस्से दा ष्टे 
द्रष्टा दृशिमात्रः शुद्धोञ्पि प्रत्ययालुपश्यः।1 20 ।। 
अर्थं-- द्रष्टा = दिक्खने आद्ला चेतन तत्त 
दुशिमाच्र = दिक्खने दी शक््तिरूप टे 
शुद्धः+अपि = शुद्ध निर्मल निर्विकार होदि होए बी 


प्रत्यय+अलुपश्यः=चित्तवृत्तिर्ये दे अनुसार दिक्खदा ठे । 
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व्याख्या-- आत्मतत्व शुद्ध चेतनसरूप टे । ओद्‌ चितशकत्ति 
ठ। सिरफ़ चैतन्यरूप, ज्ञानसरू्प। ज्ञान आत्मा दा धर्म नेर, 
आत्मा दा सरूप ठे जिश्यां दीया प्रकाशात्मा ठोदा ठे । चेतन 
आत्मा शुद्ध दि ठोएठ बी बुद्धि दे प्रत्यर्ये जां वृत्तिर अलरुसार 
दिक्खदा ठे अर्थात्‌ बुद्धि दे सहयोग कर्न्ने बारी विरथे दा ज्ञान 
करदा ठे आत्मतत्त्व दी जानकारी बी ज्ञान दे पेरेन्त गे ठोदी एे। 


तदर्थं एव दृश्यस्यात्मा।। 21 । 
अर्थ -- तत्‌+अर्थ~+एव = उस द्वष्टापुरुष) आस्ते गै 
द्‌श्यस्य~+आत्मा - दुश्य दा स्वरूप जां अस्तित्व टे । 
व्याख्या-- दृश्य (संसार) दा अस्तित्व द्रष्टा पुरुष आस्ते ठे। 


अर्थात्‌ प्रकृति दा अपना कोई प्रयोजन नेई ए । एद्‌ पुरुष दे भोग 
ते अपवर्ग आस्तै ठे। 


कृतार्थं प्रति नष्टमप्यनष्टं तदन्यसाधारणत्वात्‌ । 22 ।। 


अर्थ-- कृतार्थ प्रति = जिस आत्मा दा प्रयोजन सिद्ध ठो 
गेदा ठे उस कृतार्थं आत्मा आस्ते, 


नष्टम्‌+अपि = नष्ट होए जनेहा होने पर बी दृश्य) 
अनष्टम्‌ = नष्ट नेई रठोदा, 


तद्‌+अन्य+साधारणत्वात्‌ = कृतार्थ पुरुष थमां बखरे 
दूए पुरुषे दे सधारन स्थिति च रौदह्ने करी। 


व्याख्या-- करतार्थं आत्मा आस्ते नष्ट होए दा बी ओद्‌ दृश्य 
दूए अकतार आत्माएं आस्ते नष्ट ने होदा । इस सारे दृश्य दी 
रचना कुरुसे इक पुरुष (आत्मा) आस्ते नई, सभर्नँ दे भोग अपवर्ग 
आस्ते एे । इक पुरुष दे भोग ते अपवर्ग सिद्ध होई जाने पंरैन्त 
उस आस्ते एद्‌ दृश्य नष्ट टोने तुल्ल ठे पर इक पुरुष दे मुक्त 
होने दा मतलब सभर्ने दा मुक्त होई जाना नेई । बाकि्ये आस्त 
एद्‌ दृश्य जगत्‌ भोग ते अपवर्ग दी प्राप्ति आस्तै बने दा यँह्दा 
ए । प्रक्रति जां दृश्य दा नाश नेई रोदा । जिने अपवर्ग पाई लेत्ता 
ठे उदे लई एद्‌ नष्ट गै नष्ट टे । 
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स्वस्वासिशक्त्योः स्वरूपो पलब्धिदेतुः संयोगः।1 23|| 
अर्थ- स्वस्वासिशक्त्योः = स्वशक्ति ते स्वासिशक््ति दे 


स्वरूप~+उपलब्धि~+ठेतु = स्वरूपे दी उपलब्धि दा जो 
सवबव्व टे 


संयोगः - (ओह) संयोग टे 


लव्याख्या-- स्व दा अर्थ दृश्य जगत्‌ षएटेते स्वामि दा अर्थ द्रष्टा 
आत्मा । दृश्य दा प्रयोजन टे द्रष्टा आस्तै भोग ते अपवर्ग दी 
सिद्धि । पुरुष आस्ते स्व (धन) शक्ति दे सरूप दी उपलब्धि भोग 
ठे ते स्वामिशकत्ति अ्थत्‌ आत्मसरूप दी उपलब्धि अपवर्ग एठे। स्व 
ते स्वामी दा संयोग गे भोग ते अपवर्ग रूप उपलब्धि दा कारण 
ठे। आत्मा मानव शरीर गी पाडइये गै आत्मस्वरूप दी उपलब्धि 
करी सकदा ठे। आत्मा दा साक्षात्कार होई जाने परैन्त एद्‌ स्व 
स्वामी संयोग खतम होई जंदा एठे। जदू तगर आत्मसाक्षात्कार ने 
्लोदा तदू तगरगे भोग ते अपवर्ग दी उपलब्धि दा कारण संयोग 


खोदा ठे। 
तस्य डेतुरविद्या।। 24. ।। 
अर्थं-- तस्य = उस (जड़ चेतन दे संयोग) दा ; ठेतुः -- कारण, 
अविद्या = अविद्या टे 


व्याख्या-- आत्मा चेतन टे ते बुद्धि जड़ एे । द्मे बखरे बखरे 
न । चेतन आत्मा जड़ बुद्धि थमां बखरा ठेदि लोए बी इस भेद गी 
नेई दिक्खदा । एद्‌ उसदा नेई दिक्खना अर्थ्‌ भेद दा अदर्शन >ौ 
संयोग टठे। की जे आत्मतत्त्व ते बुद्धि दे भेद दा दर्शन बी संयोग 
होने परै ्होदा ठे इस करी इस भेददर्शन इच बी संयोग इक 
कारण बनदा ठे भाएं होर कारण जि"्यां ईश्वरप्रणिधान यम नियर्मे 
दा पालन, परम वैराग्य भाव दा चैदा छोना वगैरा बी ठेदि न । 
भेददर्शन रां अदर्शन खतम ठो जंदा ठे ते अदर्शन गै संयोग 
दा अधार ठे इस करी अदर्शन खतम ठोने उप्पर संयोग खतम 


टोई जंदा ठे। 
तदभावात्‌ संयोगाभावो ठानं तद्‌ दृशेः कैवल्यम्‌ ।। 25 ।। 
अर्थं-- तत्‌ = उस (अविद्या) दे नई रौहने पर, 
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संयोगाभावः संयोग दा नेई यदह्ना, डानं = ुट्धना ए। 
तत्‌ = ओद्‌ (छान = षुद्धना), दृशेः - द्रष्टा आत्मा दा 


कैवल्यम्‌ -- मोक्ष ठे । 


व्याख्या-- अविद्या अमां उत्पन्न प्रकृति ते पुरुष दा मेल 
जेद्दे च द्रष्टा चेतन, जड दृश्य थमां बखरा होने पर ली, अपने 
आप गी उस यमां बखरा नेई जानदा, सारे दुखं दा कारण होदा 
ठे । अविद्या दे नेई रोदट्ने पर परम वैराग्य रर्है चेतन आत्मा 
अपने चैतन्य रत्यै दा साक्षात्कार करी लदा टे । उठे हान ठे, 
बन्धन यमां ुंहना एे । ओद्‌ छुटकारा गे आत्मा दा कैवल्य लां 
मोक्ष एे। 


विवे कख्यातिरविप्लवा हानोपायः ।। 26 ।। 


अथं-- विवेकख्यातिः = विवेकज्ञान, प्रकृति पुरुष दे भेद दा 
जानल, 


अविप्लवा = विघ्नरैह्त, सँशारेद्त, अडोल, निर्मल, 
टान~+उपायः = हान दा, छुटकारे दा उपाऽ ठे । 


व्याख्या-- विवेक दा अर्थ ठे दृश्य द्रष्टा, अनित्य नित्य, जड 
चेतन दा भेद ते ख्याति दा अर्थ एे ज्ञान । आत्मा जेल्ै एद्‌ जानी 
लदा ठे जे शरीर, मन, बुद्धि, चित्त मेरे थमां बखरे न । एद्‌ जङ्‌ 
न बदलोने आद्ले न, आत्म तत्त्व चेतन ठे कद बदर््लोदा नेई। 
एद्‌ ज्ञान विवेक ख्याति एे। इये जनेहा ज्ञान आगम, गुरूपदेश, 
अलुमान रां बी र्होदा ठे पर ओद्‌ शाब्दिक ज्ञान र्होदा ठे प्रतक्ख 
नेई । इश्यै जनेटी विवेकख्याति विप्लव समेत लोदी ठे जेद्दे च 
मिथ्या ज्ञान दे संस्कार बी बने रौँह्दे न । राजसी ते तामसी 
विरतियां मुडी मुदधियि उठी पौदियां नते दुखं दा सिलसिला मुडियै 
चालू होई जंदा एठे। उठे विवेकख्याति हान दा उपाऽ ठे जेहदे च 
विप्लव दी कोई जका ने । एद्‌ अवस्था ते असम्प्रज्ञात समाधि 
अवस्था ध्छोने पर होदी ठे उसले चित्ते इय कोई बी वुत्ति नई 
रँद्दी, सिरफ आत्मप्रकाश गे दह्दा ठे । दग्ध होई गेदा 
मिथ्याज्ञान सुड्यि उगदा नेई। इग्ये मोक्ष ए। 
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तस्य सप्तधा प्रान्तभूमिः प्रज्ञा ।। 27 ।। 


अर्थ-- तस्य = उस (जलिर्मल विवेकख्याति आदह्ले योगी) दी 


सप्तधा = सत्त रपे आह्ली, प्रान्तभूमिः = सभर्ने यमां 
उच्ची 


प्रज्ञा = प्रज्ञा बयुद्धि ्टोदी एे । 


व्याख्या-- एद्‌ सर्त प्रकारे आह्ली प्रज्ञा टोदी टे । पेटले च"ऊॐ 
प्रकारे गी कार्यवियुकित्ति प्रज्ञा आखदे न की जे ओद्‌ प्रज्ञा कार्य थमां 
मुक्ति दिंदी ए । खीरले त्रे प्रकारे गी चित्तविमुकत्ि प्रज्ञा आखदे न 
की जे उनन्दे कर्न्नै चित्त यमां मुक्ति र्ध्ठोदी एे। एद्‌ इस चाःल्ली 


ल्न- 


१, 


ज्ञेयशूल्य अवस्था -- दृश्य जगत्‌ दुखरूप ठे एद्‌ मेँ जानी 
लैत्ता ठे । दुन किश बी जानने जोगा ने टेहा । 


. ठदेयशूल्य अवस्था - ठेयहेतु जिसी दूर करना लोड्चदा ढा 


उसी दूर करी दित्ताएे । हुन किश बी दूर करने जोगा 
ने रेहा । 


` व्रात्यप्राप्तावस्या -- जो पाना हा ओद्‌ पाई लैत्ता ठे, जो 


साक्नात्‌ करना ठा ओद्‌ करी लैत्ता टे । हुन किश बी पाने 
जोगा नेई टेहा । 


चिकीर्षाशूल्य अवस्था -- जो सम्पादन करना था ओद्‌ करी 
लेत्ता टे । हान दे उपाऽ निर्मल शुद्ध विवेकख्याति दे लक्ष्य 
गी प्रूरा करी लैत्ता ठे। टन किश करना बाकी नेई। 

एद्‌ चारे अवस्था क्से किया जां कार्य थमां सुक्ति पाई 
जाने दी भावना प्रकटांदियां न, इस्सै करी इदा नां 


ठे । 


। चित्तसतत्वकृतार्थता- चित्ते ने भोग ते अपवर्गं देने दा अपना 


अधिकार पूटा करी लैत्ता ठे । टन ओद्दा कोड अधिकार 
बाकी ने टेहा । 


` युणलीनता -- जियां ष्ठ दी वसी थमां डिग्गे दा पत्थर 


बिना रुके धरती उप्पर आये चूर-चूर ठो जंदा ठे उगआं 


गै चित्त मी बनाने आद्ले गुण अपने कारण इव लीन 
हो दे न । 


50 








7. आत्मस्थिति -- गर्णे दे सरबरन्धं शा षदे पुरुष स्वरूपमाच्र 
ज्योति, अमल, केवली ठे । 


इयां योगी सत्ते रूपे आह्ली प्रज्ञा दा अच्नुभरव करिये जीवन्द्नुक्त 
ठो जन्दा ठे । 


योगाङ्गालुष्ठटानादशुद्धिक्षये ज्ञानदीप्तिराविवेकख्यातेः ।1 28 ।। 


अर्थं -- योग+अङ्ग-+अवुष्टानात्‌ = योग दे अङ्गे दा अनुष्ठन 
करने करी 


अशुद्धि+क्षये = अशुद्धि दा नाश होई जाने पर 
ज्ञान~+दीप्तिः = ज्ञाने दा प्रकाश रौँदह्दा टे 
आ~+विवेकख्यातेः -- विवेकख्याति श्डोने तगर । 


व्याख्या-- योग दे अङ्गे दा अनुष्ठान अन्तःकरण दे म्ल दोर्षे 
दा नाश करदादटेते ज्ञान दा प्रकाश विवेकख्याति दी स्थिति तगर 
बधदा जंदा ठे । जिश्यां जिश्यां योगी योग दे अङ्गे दा आचरण 
करदा ठे उजं उ*आं ओदह्दे चित्ती दे दोष खीन हदि जंदे न ते 
आत्मज्ञान दी चमक बधदी जंदी ष्टे । खीर ओद्‌ ज्ञान दा प्रकाश 
विवेकख्याति तगर जाई पुज्जदा ठे । इश्यां योग दे अङ्गे दा 


अचुष्ठान अशुद्धि दे नाश दा कारण ष्टे ते विवेकख्याति दी प्राप्ति 
दा कारण ठे । 


यमनियमासनप्राणायामप्रत्याहारधारणाध्यानसमाधयोष्टावङ्गानि ॥ 29 ।। 


अयथं-- यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, 
ध्यान, समाधि एह्‌ (योग दे) अद अङ्गज न । 


व्याख्या-- पैह्ले समाधिपाद इव अभ्यास ते वैराग्य योग दे 
साधन दस्सेगेदे न । इने अद अङ्गे इच ओद्‌ बी समाई जेदे 
न । अभ्यास दा ईश्वरप्रणिधान इच, वैराग्य दा अपरिग्रह ते अस्तेय 
इव, वीर्य दा ब्रह्मचर्यं इव समावेश मन्नेआ जाई सकदा ठे। इग्नै 
अं अङ्गे इव पैठले पंज योग दे बहिरङ्ग साधन न ते खीरले 
त्रे अन्तरङ्ग साधन आक्खे जंदे न । 
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अदि सासत्यब्रहयचर्यापरिग्डा यमाः ।। 30 ।। 


अर्थ-- अहिंसा = क्से गी दुख न देना, सत्य = सच्चाई 
(लन वाणी कर्म दी), अस्तेय = चोरी न करना, 
ब्रह्मचर्यं = संयम, अपरिग्रह = असंयट 


एह पज यम न । दूए जीवे कन्ने माद्लू दे व्यहार गी पवित्तर 
बनाने च इदा योगदान टोदाद्े । जैन धर्म इच इन यर्म गी पंज 
महाव्रत आक्खेआ गेदा ठे - अहिंसा, सच्च, अतेणग, बंभयरिय 
ते अपरिगाङ । बौद्ध धर्म इव सम्यकटृष्टि दे कशल कर्मे च इरन 
गी असा, अमृषा वचन, अचर्य, अव्यभ्िचार ते अलोभ करियै 
गिनेआ गेदा ठे । 


जातिदेशकालसमयानवच्छिन्नाः सार्वभौमा महाव्रतम्‌ ।1 31 ।। 


अर्य-- जाति, देश, काल, समय दी सीमा शा डेहत सार्वभौम 
एह्‌ (यम) मढाव्रत मन्ने गेदे न । 


न्वख्या-- इस दा इक अर्थ एद्‌ ठे जे यमे दा पालन क्रय 
खास जाति, देश, काल जां अवस्था दे माद्लुएं आस्ते नेई एे । 
एड धरती पर रोह्ने आर्ले सभं माहनुए लेड सभर्नै मौके पालने 
जोग न । जकुक्ख समाज इच रोदने आद्ले सभर्नै गी समाजक 
व्यवस्थया ते शान्ति, प्रेम ते सद्भाव बनाने लेई इदा पालन करना 
लोडचदा टे । 


च्छदा दू अर्थ एद्‌ बी ठो सकदादेजे इन्दा पालन करने 
डव कोड सीमा रखी जंदी ए तां ओद्‌ आंशिक ब्रत लोगन, मढाव्रत 
ने जिग्यां अर्हिंसाव्रत बारे कोई मछेरा एद्‌ सीमा बशन्नी लदा टे 
जे जूली जाति दे प्राणी दे सिवा होर क्से प्राणी दी हिंसा ने 
र । एद्‌ जाति सीमा होग । कोई एह्‌ निश्चा करी रलैदा टे 
जे ज तीर्थ स्थाने च हिसा नेदं करडः । एद्‌ देश सीमा ठे । कोई 
नस्वा पणमासी आदि पवित्र तियिएठं पर हिंसा नई करदे ओद्‌ काल 
सीमा ठे । कोई नियम नांदा टे जे देशरक्षा लेड युद्ध दे समय 
गै हिंसा करङ । एट्‌ समय सीमा ठे । इस्यै चाःल्ली बाकी व्रते 
वारे बीजे सीमा रखी जा तां ओह आंशिक व्रत रोगन। 


शौ चसन्तोषतपः स्वाध्याये श्वरप्रणिधानानि नियमाः।। 32 || 


अर्थ -- शौच, सन्तोष, तप, स्वाध्याय, ईश्वरप्रणिधान एह पंज 
नियम न | 
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व्याख्या-- यर्मे दा सरवन्ध समाजक जीवन गी उत्तम बनाने 
कन्ने एे ते नियर्मे दा मकसद व्यक्ति दे जीवन गी उत्तम बनाना 
ए । शौच दा अर्थ शुद्धि जां पवित्तरता टे । एदे दो भेद न वाह्य 
अर्यात्‌ शरीरे दी शुद्धि ते आभ्यन्तर अर्थात्‌ मनै दी पवित्तरता । 
सन्तोष दा अर्थ एे जतन कयियि जे किश मिले उस्यै च खुश रौद्ना 
ते मते आस्ते त्रिशाना नेई करना । तप दा अर्थ ठे दन्द सरदी 
गमी, सुख दुख, मान अपमान गी खुशी खुशी सेद्ना । 
स्वाध्याय अध्यात्म सरवन्धी शास्त्रे दा अध्ययन ते ओंकार जप 
ठे । ईश्वरप्रणिधान दा अर्थ ठे अपने गी ते अपने कर्मे गी फल 
समेत इश्वर दे अर्पण करीदेना । खौदि जागे, उव्दे हदे, चलदे 
फिरदे ठर वेल्ल, ठर अवस्था इय संसार दे बीज अविद्या आदि 
क्लेर्थे दे नाश गी दिखदे होए, नित्य परमात्मा कन्ने जुडयि माद्नू 
जीवन्ययुक्त दा युख पाड लदा ठे । 


वितकलाधने प्रतिपक्षभावनम्‌ ।। 33 ॥। 


अर्थं -- वितकबाधने = (यमनियर्मे दे पालन इच) वितर्क करी 
वाधा पौने पर, 


प्रतिपक्षभावनम्‌ = प्रतिपक्ष दा चिन्तन करना लोडचदा 


ठे । 


व्याख्या-- वितक दा अर्थ ठे विरुद्ध त्क, उलट बचार । हिसा, 
ट, चोरी, व्यभिचार, अपने लेड सब किश किद्का करना, अशोच, 
असन्तोष, तप न करना, स्वाध्याय न करना, ईश्वर गी न 
मन्नना, एद्‌ सब वितक न। कोई साढा ल्रुकसान करीदे जां मन्दा 
आक्खी दे ते कई बारी अस गुस्से च आये सोचने आं - इसी 
मारी ओडचे, एदह्दी दौलत चुराई लैचे, इसी लुकसान पजाने लेड 
मूठ बी बोली लेचे, इय जनेह्‌ उलट बिचार अभ्यासी दे यमनलियम 
पालन कर्म इवय रकावट पादे न । उसलै प्रतिपक्ष दा चिन्तन करना 
लोड्चयदा एे जे हिंसा इूठ चोरी आदि च फसियै मेरी इज्जत मिड्की 
इय मिली जाग ते मं दुखै ते अज्ञान दे चिक्छड्‌ इच फसी जांग। 
परोपकार, संयम, पवित्तरता दे भाव जगाड्यै इग्नँ वितर्क गी दूर 
करना लोडचयदा ठे । 


वितर्का हिंसादयः करतकारिताल्ुमोदिता लोभक्ोधमोहपूर्वका ॐ 
मृदुमध्याधिमात्रा दुःखाज्ञानानन्तफ़ला इति प्रतिपक्षभावनम्‌ 113 4 ।। 
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अर्थ-- वितर्काः = वितर्क न, हिंसादयः = हिसा आदि कर्म, 
कृत = आपे कीते दे, कारित = करोआए दे, 
अलुमोदिता = अनुमोदन कीते दे, 
लोभकोधमोढपूर्वकाः = लोभ कोध मोह जिंदे कारण न, 
मृदुमध्याधिमात्रा = घट मात्रा च बशक्छारली मात्रा च, 
मती मात्रा च, 
दुःखाज्ञानानन्तफलाः = अनन्त दुख ते अज्ञान जिःन्दे 
फल न, 
इति प्रतिपक्षभावनम्‌ = एद्‌ सोच प्रतिपक्षचिन्तन ठे । 
व्याख्या- इने वितक दे नेकां भेद न जिश्यां हिंसादे तर भेद 
न करत, कारित ते अनुमोदित, इष्दे च हर इक भ्रेददे त्रे तै भेद 
न लोभकरत, लोभकारित ते लोभ अल्ुमोदित, उन््दे बीते त्र भेद 
न ते इश्यां अनन्त प्रकारे दे एद्‌ वितक अनन्त दुख दिदे नते 
अज्ञाने च फसांदे न । हिंसादि पापे दे फल बी अनन्त न। एद्‌ सोच 
योगाभ्यासी गी वितर्क दे जाल इव फस्सने शा बचांदी ठे। 
अहिं साप्रतिष्टायां तत्सन्निधौ वैरत्यागः।1 351 
अर्थ-- अर्टिंसा+प्रतिष्ठायाम्‌ = अर्टिंसा दी पक्छी स्थिति ठो 
जाने पर तत्‌+संनिधौ = उस (योगी) दे नेडे, 
वैरत्यागः = (सभर प्राणिर्यँ दा) वैरभाव षी जंदा ए । 
व्याख्या-- जेल्लै कुरुसे योगी दे मन बचन कर्म इच हिंसा दा 
नां ने यँह्दा ते अर्हिंसा दी सिद्धि होई जंदी ठे, उसलै ओद्दे नेडे 
पुज्जे दे हिंसक प्राणिर्य दा वैरभाव बी खतम होई जंदा ठे । 
सत्यप्रतिष्ठायां कि याफलाश्रयत्वम्‌ ।1 36 ।। 
अर्थ-- सत्य~+प्रतिष्टायाम्‌ = सच्चाई दी पच्छी स्थिति टो जाने 
उप्पर 
किया+फलाश्रयत्वम्‌ = योगी दी बाणी दी) किया फल 
दा आश्रय बनी जंदी टे । 
व्याख्या-- जेह्डे योगी दी सच्चाई इच पच्छी स्थिति होड जंदी 
ए उसदी बाणी चा सच्च ठो निकलदा ठे । ओद्दा अन्तःकरण इन्ना 
निर्मल ते स्वच्छ होदा ठे जे ओद्दे मूहां उठे गल्ल निकलदी टे 
जेद्डी सर्व्व घटी जंदी ठे । 
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अस्तेयप्रतिष्टायां सवंरत्नोपस्थानम्‌ । 37॥ 


अर्थ-- अस्तेय~+प्रतिष्ठायाम्‌ = अस्तेय दी पच्छी स्थिति होई 
जाने पर 


सर्वरत्न+उपस्थानम्‌ = (योगी गी) सब रत्ने दी प्राप्ति 

खोदी टे 
व्याख्या-- योगी दे मनै इय लोभ लालच ने यँद्दा ङस करी 
उसी कोई फरक ने ्पोदा जे सब सम्पत्तियां उसे कोल न जां 


कुरुसे दूए कोल। उआं बी जिसी लालच नेडं हदा उसी सब्र मता 
क्िश अर्पण करना चांह्दे न । 


व्रह्यचर्यप्रतिष्टायां वीर्यलाभः ।। 38 ॥। 


अर्थ - ब्रह्मचर्य दी पच्छी स्थिति ठोई जाने उप्पर वीर्य दी, 


शरीरक ते आत्मिक शक्ति दी प्राप्ति ईोदी ठे । 


व्याख्या-- वीर्य गै सारी शक्त्य दा मूल कारण र्होदा ठे । 

अपरियह्स्यैर्ये जन्मकथन्तासम्बोधः।। 39॥ 
अर्यं -- अपरिग्रह~+स्थैर्यं = अपरिय्रट इच पकच्छी स्थिति कोई जाने 
पर, जन्मकथन्ता = जन्म दे किश्यां कनेहा होने दा 


सस्चोधः == ज्ञान छोदा ठे । 


व्याख्या -- जरूरत शा मती सम्पत्ति किड्मो करना परिग्रह दे 
जेट दुखे दा कारण ठे । आखदे न - 


अथांनामर्जने दुःखमर्जितानां च रक्षणे। 
आये दुःखं व्यये दुःखं धिगर्थान्‌ कणष्टसंश्रयान्‌ ।। 


अपरिय्रट दी सिददि पंरेन्त योगी गी पूर्वं जन्म, चालू जन्म ते 
भविक्ख दे जन्मन दे कारणे दा ज्ञान टोई जन्दा ठे । एद्‌ जन्म 
जन्मान्तरे दा चक्छर किस कारण ठे 2 एद्‌ चिन्तन करने पर 
परिह दी भावना होर शियिल होड जंदीषष्टे । यर्म आद्ला लेखा 
नियमे दे पालन इय ली.योगी गी करई सिद्ध्यां र्छोदियां न। 
शौचात्‌ स्वाङ्जुगुप्सा पंरैरसंसर्गंः।। 4011 
सत्त्व शुद््दिसौमनस्यैकाययेन्द्रियजयात्सदशनयोग्यत्यालि च ।। 411] 
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अर्थ-- शौचात्‌ = शौच जां पवित्तरता ररे, 
स्वाङ्गसनुगुप्सा = अपने अङ्गे दे प्रति कटक, 
पेरेः+असंसर्गः= दूए कन्ने लगाॐऽ नेई करना, 
सत्वशुद्धि = मनै दी पवित्तरता, 
सोमनस्य = मनै दा खुश येदट्ना, एकाग्रता = एकाग्रता 
जितेन्द्रियता = इच्िर्ये गी बस्यै च करी लेना, च = ते, 
आत्सदर्शनयोग्यत्वानि = आत्मदर्शन दी योग्यता च्टोन्दी ठे । 


ल्वाख्या-- इने दौ सूत्रे इव शरीरक ते मानसिक पवित्तरता 
दे फल दस्से गेदे न । पवित्तरता दा भाव अपनाईयै माट्नू नां 
अपने शरीर दा स्पर्थ क्से कन्ने करदाणटे नां दूए दा स्पर्श करने 
टी इच्छया करदा एे। दीन संसर्गे कोला मुक्त यंहदा ठे । मानसिक 
स्तरे पर अपने मै दी शुद्धि, मनै दी प्रसन्नता,"एकायता, इन्दरर्ये 
पर काबूते इने सभन रा आत्मदर्शन दी काबलीयत पाई र्लेदा 
एे। शरीर ते मनं दा सरबन्ध एेसा ठे जे शरीरक शुद्धि कर्न्ने मन 
चित्त बी युद्ध रखने च मदद मिलदी ठे । दूए कन्ने भोग आस्तै 
लगाऽ नई होने करी राग द्वेश, कोध आदि चित्त-मल नेई घेरे । 
जप ध्याने च एकायता आड जंदी ए, इन्द्रियां बस्सै च ठोने करी 
आत्मदर्शन दी योग्यता र्टोदी ठे। 


संतोषादलुत्तमसुखलाभः।। 42 ।। 
अथ-- सन्तोषात्‌ = सन्तोख करिये 
चुत्तमसुखलाभः = अति उत्तम सुख र््टोदा ठे । 


ख्या मते सारे दुख दा मूल त्रिशना गै लोदी ठे । जेकर 
त्रिशना गी छोड, अपने जतन कन्ने जे किश मिले उस इव 
सन्तोख कीता जा तां अति उत्तम सुख र््टोदा एे । 


कायेच्द्रियसिद्धिरशुद्धिक्षयात्तपसः।। 43 ।। 
अर्यं-- काय+इन्द्रिय+सिद्धि = शरीर ते इन्द्िर्ये दी सिद्धि 
अशुद्धिक्षयात्‌ = अशुद्धि दा नाश होने करी 


तपसः = तप यमां छदी दठे । 
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व्याख्या-- लिश्यां लोहे गी तपाने करी उख दे मल दूर होई 
जंदेन ते उखी जलिश्यां चाहो मोडी लो उं गै तप करने पर शरीर 
ते इउच्द्रर्ये दे मल दूर होई जंदे न ते शरीर योगाभ्यास आस्ते 
लिर्मल ते टोला रोई जदा ठे । इद्विर्ये इय दिल्व शक््तियां आई 
जदियां न । एद्‌ तप कड्‌ एे इस दा वर्णन गीता दे सतारर्मं 
ध्या इद कीता गेदा ठे । | 


स्वाध्यायादिष्टदेवतासम्प्रयोगः।। 44|| 
अर्थं -- स्वाध्यायात्‌ = स्वाध्याय करने करी 
इष्ट्देवतासम्प्रयोगः = इष्टदेवता दा सान्ात्‌ हछोदा ठे । 


व्याख्या-- श्रद्धापूर्वक स्वाध्याय करदे मौके इग्यां मलूम र्होदा 
ए जे कोड इष्ट्देव, ऋषि, सिद्ध पुरुष साक्ञात्‌ आड्ये अर्थ समड्ञाई 
गे षएे । देवता शब्द दा अर्थ ज्ञान विज्ञान दा विशौ बी र्छोदा ठे। 
स्वाध्याय करिये विज्ञानक प्रकृति दी शक्त्ये दा साक्षात्‌ किय 
व्द्क्-वद्के आविष्कार करदे न। 


समाधिसिद्धिदिरीश्वरप्रणिधानात्‌ ।। 45 ।। 
अयं -- समाधि~+सिद्धिः = समाधि दी सिद्धि र्ठोदी टे 
इश्वर~+प्रणिधानात्‌ = ईश्वर प्रणिधान दे रार्है । 


व्याख्या-- जेल्लै माद्नू अपने आपे गी ते अपने सभर्ने कर्म्म 
गी ईश्वर गी अर्पन करी दिंदा ठे उस बेल्लै उसी समाधि दी जां 
आत्मसाक्षात्कार दी प्राप्ति होई जंदी ष्टे । सब किश परमात्मा गी 


सौपी देने पर उयी नां कोई छर न्नै योददा टे, नां कोई चिन्ता 
फििकर । 


स्थिरसुखमासनम्‌ ।। 46 ।। 


अर्थ-- स्थिर+सुखम्‌ = (शरीरे दी) सुखे कन्ने इक स्थिति इच 
टिके रोटने दी स्थिति, आसनम्‌ = आसन खुआंदी टे 

व्याख्या-- आस्न दे कई भेद न पर जिस आसन इव माद्नू 
विना हिले डले रामै कन्ने लम्मे सर्म तगर बेटी सके उ'टे आसन 


उस आस्ते ठीक ्यदह्दा टे । तौले तौले आसन बदलने पर चित्त 
यैचल होदा षे ते जप ध्यान इच नेई लगदा । इस करी उस्यै 


= 


आसने इच वोट्ना लोडचदा ठे जिसी घंटा दो घंटा बदलना नेर 
पवे । 


प्रयत्नशै यिल्यानन्तसमापत्तिभ्याम्‌ ।। 47 ।। 


अर्थ प्रयत्न दी शिधिलता ते अनन्त इच ध्यान लाने कन्न 
(आसन दी सिद्धि होदी ठे )। 


व्याख्या-- प्रयत्न दी शियिलता दा भाव एद्‌ ठे जे जतन 
इःन्ना यैट्ज ठोडईलजालजे पतागैे नई लण्गे जे जतन कीताषएे । 
सर्वव्यापक अनन्त कन्ने जुडना ते सैह्ज जतन दा होना एह्‌ दर्म 
आसन दी सिद्धि करोआंदियां न । कुरुसे खास रूप , नशान, चक, 
रग, लखौट आदि उप्पर ध्यान टकाना, अन्त्य समापत्ति होग की 
जे एह सब चीजां इक थारे पर रौदट्ने आलियां इकदेशी न । 
परमात्मा जां ब्रह्य सर्वव्यापक ते अनन्त ठे। उस कन्ने छुडना 
अनन्तसमापत्ति ठे। गीता दे छर्म ध्या दे जारर्मे थ्वां लेय 
सतारहूर्मे श्लोक तगर इस्से ध्यान दा बरनन कीता गेदा ठे । 


ततो इन्द्धानभिघ्ातः।। 48|| 


अ्थ-- ततः = उसदे परैन्त, ढन्द्ध+ अनभिघातः = सुख दुख 
आदि इन्द्धे दी ठोकर ने लगदी । 

व्याख्या-- आसनै दी सिद्धि ठोई जाने पर योगाभ्यासी गी 
सुख दुख, सरदी गरमी, मनै दा अन्तर््धन्द्ध किश बी तंग नेर 
करदे । बुद्धि दी सोच ते हिरदे दी भावना दा कोई इन्द्ध नेई योँहदा । 

बिरतियां शान्त ठोडइये आत्मलीन होन लगदियां न। 
तस्मिन्‌ सति श्वासप्रश्वासयोर्गतिविच्छेदः प्राणायामः ॥ 49 ।। 


अथं तस्मिन्‌ = उस (आसन दे सिद्ध), सति = होने उप्र, 


श्वास~+प्रश्वासयोः = श्वास (साद्‌ गी अन्दर लेना) ते 
प्रश्वास दी (साद्‌ गी बाहर सखुद्घना), गति+विच्छेदः गति 
उ फरक पाना, 

प्राणायामः = प्राणायाम खुआंदा ठे । 


ल्याख्या -- साद्‌ अन्दंरे गी लैना ते बारै गी कड्ढकना एह 
प्रकिया ते ठर वेल्ल चलदी गौ रौँह्दी ठे पर उसी प्राणायाम ने 
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आखदे । आसन सिद्ध कर्य श्वास ते प्रश्वास दी गति च फरक 
पाना जिग्यां साद्‌ लम्मा करिये लेना, लम्मा करय सुद्धना, जां 
किश चिर बादर रोक्यि लेना जां किश चिर अन्दर योक्यि बाहर 
सखुदधना आदि प्राणायाम दे के भेद ठोदे न । उन्दे चा किश दा 
जिकर अगले द-ऊॐ सूरज इव टे । 


वाह्याभ्यन्तरस्तम्भवृत्तिदेशकालसंख्याभिः परिदृष्टो 
दीघं सूङक्ष्मः।। 50 ॥। 


बाह्या भ्यन्तरविषयाक्षेपी चतुथं:।1 51 ॥ 


अर्थ-- बवाह्यवृत्ति, आभ्यन्तरवृत्ति ते स्तम्भवृत्ति (एह त्र चाल्ली 
दा प्राणायाम) देश काल ते संख्या दे सार्वे दिक्खेया गेदा लम्मा 
ते सूखम र्टोदा जन्दा एठे। बाहर दे ते अन्दर दे कुम्मक दे विशे 
गी परे रक्खने आद्ला चौथा प्राणायाम ठे । 


व्याख्या-- दुत्ति दा अर्थ ठे किया जां बपार । प्राणे दा पार 
ते जन्म थमां शुरू रोदा ष्टे ते मरण तगर चलदा यँहृदा एठे। इक 
सेद्त आद्ला इन्सान इक मिनट इच पन्द्रां बारी साद्‌ लदा एठे। 
इस प्रकिया दे चार हिस्से न (1) साद्‌ दा अन्दर जाना, (2) अन्दर 
रुकना, (3) साह्‌ दा बाहर निकलना, (4) बाहर रकना। इस 
प्रकिया गी जेल्लै वस्यै च कर्य साद्‌ दी गति इव फरक पाया 
जन्दा ए, उसले उसी प्राणायाम आखदे न । प्रार्णे दा व्यापार बादर 
गी रोदा ठे तां ओद्‌ बाह्यावृत्ति जां रेचक प्राणायाम खुआंदा ठे । 
प्रार्णे दा व्यापार अन्दर गी रोदा ठे तां उसी आभ्यन्तरवृत्ति जां पूरक 
आखदे न । जेल्लै प्राणवायु दी गति बाद्रै गी जां अन्दरे गी ने 
ठोदी, बाहर जां अन्दर कतै थादह्र रुकी रयँह्दी ठे उसी स्तम्भवृत्ति 
जां कुम्भक आखदे न । एह्‌ रेचक दे खीर इच प्राण गी बाद्र रोकने 
आद्ला ते पूरक दे खीर इय प्राण गी अन्दर कने आदह्ला ठोदा 
टठे। एद्‌ तौ चाल्ली दा प्राणायाम देश, काल ते गिनतरी करी 
मापे नापे जन्दा ठे ते भ्यास कन्ने लम्मा ते सूखम रहोदा 
जन्दा एे। जिश्यां रेचक प्राणायाम करदे मौके पैद्लो पैट्ल जिःन्ना 
दूर तगर साद्‌ जन्दा ए, भ्यास करी करी ओद्‌ प्राण मती दूर जान 
लगदा एे। नक्छै दे सामने लौदहका जनेहा ऊ रक््खियै जांच बी कीती 
जाई सकदी एे। पूरक करदे मौके प्राण किस चक तगर पुज्जा 
करदा एे इसदा अनुभव योगाभ्यासी गी होदादष्टे। काल दी नजरी 
कन्े रेचक, पूरक, कुम्भक दा समां दौले हौले बधदा जंदा ठे। 


99 


ग्यां गै गिनतरी दा स्हाब चलदा ठे ते कड्ये श्वासे प्रश्वास दे 
 थाट्र इक श्वासप्रश्वास जियां त्रौ दे थाह्र इक जां दरस दे थाह्र 
इक श्वासप्रश्वास चलदा टे । इश्यां प्राण दी गति लम्मीते सूखम 
टोदी जन्दी ठे। इरन च्नौर्नै प्राणायामे कोला खरा चौथा प्राणायाम 
्ठोदा ठे जेह्दे च बाह्य ते आभ्यन्तर क्हुम्भक दे बीर सिरफ़ रेचक 
ते पूरक जिन्ने लम्मे होई सकन कीते जन्दे न । चौथे प्राणायाम 
गी दस्सने आद्ले सूत्र दी व्याख्या बखरे बखरे टीकाकाररे बखर 
बखरे ठेगे कन्ने कीती एठे। आक्षेप दा अर्थ क्से ने परे रक्खना, 
कसे ने जानना, दिक्खना ते क्ुसै ने त्यागना लैत्ता एे। 


प्राणायाम दे होर ली मते भेद न लिन्द रारे प्रार्णो गी बस्सै 
च कीता जन्दा ठे। श्वास प्रश्वास दी गति गी बस्सै इच करिये 
अद्‌श्रुत शक््तियां ्खोदियां न। शरीरकं मानसक ते आत्मकः 


शवत्तियां प्राणायाम दा फल न। इन्दा अभ्यास कसे अल्युभवी कोला 
सिक््खिये गे करना लोडचदा ठे । 


ततः द्षीयते प्रकाशावरणम्‌ ॥ 52 ।। 
अथं-- ततः = उसदे पंरैन्त, क्षीयते = खीन होई जन्दा ठे, 
प्रकाश~+आवरणम्‌ = प्रकाशे दा परदा 


व्याख्या-- ज्ञानै दी लोऽ तमोगुण, रजोगुण ते अविद्या आदि 
शं दे परदे कन्ने ठको टी ठे । प्राणायाम दे अभ्यास र्दे ओद्‌ 
वस्वा हटी जन्दाद्े ते विवेक ज्ञान प्रगट रोदा ठे । 


धारणासु च योग्यता मनसः 53।। 


अश्न श्च = ते, धारणासु = धारणां इय 


योग्यता मनसः = मनै दी योग्यता खोदी ठे) 
व्याख्या- 
देना जां ब 


्टोदी टे। 


धारणा दा अर्थ टे चित्त गी क्रुसै खास थार टका 
न्नी देना । मनै चित्त दी एह्‌ योग्यता प्राणायाम रां 


स्वविषयासम्प्रयोगे चित्तस्य स्वरूपानुकार इवेद्द्रियाणां 


प्रत्याहारः 11 54 || 


अर्थं-- स्व+विषय = अपने बिथ कन्न , 
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असम्स्रयोगे = सम्पकं नेई रोदने पर, 


चित्तस्य = चित्त दे, स्वरूपालुकार = स्वरूप आङ्र 


टोई जाना 


इन्द्रियाणां = इन््रर्ये दा, प्रत्याहारः = प्रत्याहार खुदा 


ष 


व्याख्या-- इन्द्रिये दा सरबन्ध वकृ्ुसै विशे कन्ने तदू गै 
ज्ञानजनकं रोदा ठे जदृू चित्त बी इन्द्रिये कन्ने जुड्दा ठे । जेल्लै 
चित्त बाह्रले बिर्शे थमां विसुख होई जन्दा ठे तदू इच्रर्ये दा बी 
अपने अपने विशे कन्ने सरवन्ध नेई हदा । इन्र्ये गी वस्यै च 
करने आस्ते होर उपाऽ नेई करना पौदा। 


ततः परमा वश्यतेन्द्रियाणाम।। 55 ।। 
अ्थं-- ततः = उस्दे परैन्त, इन्द्रियाणां = इन्द्रिये दा 


परमावश्यता = पूरी तरह बस्सै च होई जाना (सिद्ध 
टोई जन्दा टे) 


व्याख्या -- इस सूर इच प्रत्याहार साधना दा फल इन्द्रर्ये दा 
पूरी चाल्ली वस्यै च होई जाना दस्से दा टे । ज्ञान-इन्द्रियां ते 
कम॑-इन्द्रियां चित्ते कन्ने लुडि गे चलदियां न । स्डाडे चित्त इच 
पेहले कोई विशे (लिया शब्द रूप रस गन्ध स्पर्श) सुनने, दिक्खने, 
चक्खने, सिंघने, षटृूने दी इच्छेआ पैदा र्होदी ठे । चित्त ज्ञान-इच्दर्ये 
जी प्रेरत करदा ठे ते ज्ञान-इन्द्रियां चित्त कन्ने खुडि उसी उस 
विशे दा बोध कराई दिन्दियां न। जेकर चित्त उस विशे बारै किश 
कर्म करना मंगदा ठे तां कर्म-डइच्द्रिर्ये गी प्ररत करदा ठे ते 
कर्म-इन्द्रियां चित्त कन्ने जुडधयि ओद्‌ कर्म करी दिन्दियां न। 
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विभृतिपाद 


दे शवन्धशिचत्तस्य धारणा । 1 ॥ 
अर्थं -- देश~+वबन्धः = कुरुसे खास थाद्रै ब^न्नी देना 
चित्तस्य = चित्ते दा, धारणा == धारणा खुआंदा ठे । 


व्याख्या -- देश दा अर्थ टे शरीरि दे अन्दर जां शरीरै दे बाहर 
कोई याह्र। शरीरे दे अन्दर नाभिचक, आज्ञाचक्र, ददयकमल 
मूधधज्योति, नक्कै दा अगला हिस्सा, जीभ्ने दा अगला हिस्सा आदि 
याह्र ठो सकदे न। शरीरे दे बाहर कोई चित्तर, पुष्प, चन्न, 
घ्व तारा आदि होड सकंदे न । बन्ध दा अर्थे दूए विशे थमां 
ठटाड्यै चित्त गी इच्छे याह्र डके विशे उप्पर टकाना । कुरुसे कपडे 
जां गत्ते उप्पर ररर्ग च गोल नशान जां ॐ बनाडइये सामने टंगिये 
उसी एकाय भाव कन्ने दिक्खदे दिक्खदे अक्खीं बन्द करि उसी 
गे चित्त कन्ने दिक्खदे रोदट्ना धारणा र्ठोदा ठे। लिन्ना चिर चित्त 
उस्सै पर चिकि दा रश्वै उन्ना चिर धारणा यँह्दी ठे। प्रत्याहार 
साधना इच बी चित्ते दी एकाग्रता किश चिरे लई यँह्दी ठे पर उत्थे 
जतन इस पास्सै ददा जे इन्द्रियां अपने विरथे पास्मै नई जान 


छ चित्ते कन्ने खुङ्न जेढ्ड़ा बार्रले विरथं थमा विसुख लोआ करदा 
| 


तत्र प्रत्ययैकतानता ध्यानम्‌ ।। 2 ॥। 
अर्थं-- तत्र = उस्सै थारे, प्रत्यय = बोध, ज्ञान (दा) 
एकतानता = इक्क जनेहा लने दा रौह्ना 
ध्यानम्‌ = ध्यान खुआंदा ए । 


व्याख्या-- जिस ध्येय इव चित्ते गी टकाने दा जतन ठे उस्सै 
ध्येय इच ओद्‌ लगातार टिके दा ्वै तां ध्यान दी स्थिति खोदी 
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एे। एदह्दे च ध्याता गी ध्येय ते अपने आपै दी बक्ख-बक्ख प्रतीति 
रोद्दी ठे । 


तदे वार्थमात्रलिर्भासिं स्वरूपशून्यमिव समाधिः।13॥। 
अथं-- तत्‌ = ओद्‌ (ध्यान) एव = गे (जेल्लै) 
अर्थमात्र+निभसिं = अर्थ मात्तर कन्ने भासदा टे 


स्वरूपशूज्यम्‌+इव = ते अपने र्प यमां बी टेद्त 
जनेडा (छोई जन्दा ठे), ओद्‌ समाधिः = समाधि 
खुआंदा ठे । 


व्याख्या-- ध्याने दी स्थिति इव ध्याता गी पता यँह्दाष्टे जे 
अऊ ध्येय दा ध्यान करा करनां। ध्येय दा ओद्‌ ध्यान जेल्लै इ"न्ना 
ङ्गा होई जा जे सिरफ़ ध्येय गै लब्भै ते ध्याता ध्यान दर्म उस्सै 
ध्येय इच इक्छोमिक होई जान तां ओद्‌ समाधि दी स्थिति र्होदी एे। 
एह्दे च ध्येय आत्म तत्व गै होदाठे ते ओद्दे इलावा किश बी 
टोर प्रतीत ने र्ठोदा। 


त्रयमेकत्र संयमः।। 4 ॥। 
अ्थं-- जयम्‌ = चरौर्नै दा, एकत्र = किट्का प्रयोग 
संयमः = संयम खुआंदा टे 

व्याख्या-- समाधि अङ्गी ठे ते धारणा ध्यान उस दे अङ्ग 
ने । धारणा पक्छ होई जा तां ध्यानै इव वदर्त्तोदीद्ेते ध्यान इूहूगा 
लोड जा ते ओद्‌ समाधि होई जन्दी ठे । जेल्लै धारणा, ध्यान ते 
समाधि क्ते विशे इव करनी होषठे उसले उसी संयम आखदे न । 
ऋषि पतञ्जलि ढोर जिने विभूतिर्योँ दी चर्चा विभरूतिपाद इच कीती 
ए उन्दी प्राप्ति लई इरन न्नोर्ने दी किड्की लोड संयम शब्द कन्ने 
दस्सी एठे। संयमसिद्ध योगी जेल्टै चित्तबिरतिर्ये गी निरुद्ध कयि 
क्से ध्येय विशे दा साक्षात्कार करने दा संकल्प करदा ठे ओद्‌ ` 
खिन मात्तर इच धारणा ते ध्यान दियां स्थितियां पार किय 
समाधि दी स्थिति इव जाई पुज्जदा ठेते ध्येय दा साक्षात्कार करी 
लदा एे। कई विभूतियां उसी सिद्ध लोन लगदियां न । 

तज्जयात्‌ प्रज्ञालोकः ।। 5 ॥। 
अयं-- तत्‌ + जयात्‌ = उस (संयम) दी सिद्धि कन्ने 
` प्रज्ञा + आलोकः = प्रज्ञा दी, स्पष्ट ज्ञान दी लोऽ 

(्छोदी ठे) 
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व्याख्या-- जेल्लै क्रये खास थारे धारणा, ध्यान ते समाधि 
दा सफ़ल प्रयोग कीता जन्दा ठे उसलै एकाग्रता च बाद्दधा होने करी 
स्पष्ट ज्ञान दी लोऽ उस विश्च दा साक्षात्कार कराई दिन्दीषएे । 
लिश्यां तेल बत्ती ते अण्निदा संयोग लोऽ करदा उस लोऽ इच 
रखे दे पदार्थ दा साक्षात्कार होई जन्दा एे। 


तस्य भूमिषु विलियोगः।। 6 ।। 
अर्थ-- तस्य = उस (संयम) दा, भूमिषु = भूमिर्ये इच 
विनियोगः = प्रयोग करना लोडचदा एे । 


व्याख्या-- भूमि पद दा इत्थ प्रयोग योग दी अवस्था दे अर्थ 
इय टे। योग दी यैहली अवस्था सवितर्का समापत्ति ए 
(समाधि पाद सूत्र 42) जेद्दे च ध्येय दा विशे स्थूल भौतक पदार्थ 
होदा ठे। एह्दे च शब्द, अर्थते ज्ञान त्रेवे भासदे न । उसी सिद्ध 
कचियि संयम दा विनियोग सविचारासमापत्ति इच करना लोड्चदा 
ए जेह्दे च ध्येय विशे सूखम तत्त ठोई जन्दे न ते चित्त शब्द, अर्थ, 
ज्ञान दे चिन्तन दे कन्ने कन्ने देश, काल, कारण, तन्मात्र दा 
चिन्तन बी करदा ठे । इसी जित्तिये संयम दा विनियोग निर्विचारा 
समापत्ति इच कीता जाना लोड्चदा ठे जेदह्दे इच चित्तविरति शब्द, 
ज्ञान, देश, काल, कारण दे विकल्प शा टेह्त लोड्यै अर्थ मात्र गी 
त्रकारात करदी ठे । एद्‌ सम्प्रज्ञात समाधि दी अवस्था ठे लजिसी 
परार कथियि असम्प्रज्ञात समाधि तगर पुज्जेआ जन्दा एे। 


तअयमन्तरङ्गं पूर्वेभ्यः।। 7 ।। 
अयं-- जयम्‌ = एद्‌ तवे (धारणा, ध्यान, समाधि) 
अन्तरङ्गं = अन्तरंग साधन न 
पूर्वेभ्यः = पेटर्लँ (यम, नियम, आसन, प्राणायाम, 
्रत्याहार) दी बनिस्बत 
ल्वाख्या-- योग दे अद्ध अङ्गे विचा पहले पञ्ज बाठरी 
साधन न जेह्डे चित्त गी शुद्ध निर्मल बनाये योग आस्ते तेयार 
करदे न जि्यां बी राट्ने कोला चैद्ले धरती गी जोत्तेआ जन्दा 
ए। धारणा, ध्यान, समाधि योग दे अन्तरङ्ग साधन न लिश्यां 
खेती आस्ते बीऽ, खाद ते पानी। सम्प्रज्ञात समाधि दे एट्‌ 


न्तरङ्ठा साधन बी असम्प्रज्ञात समाधि इव बहिरङ्ग होई जन्दे 
न॒ । 
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तदपि बहिरङ्गं निर्बीजस्य ।। 8 ॥। 
अथं-- तत्‌+अपि = ओद्‌ (धारणा, ध्यान, समाधि) बी 
लडिरङ्गम्‌ = वङिरङ्ग साधन खुआदि न 
निर्बीजस्य = नलिर्बवीजि जां असम्प्रज्ञात समाधि दे 
व्याख्या-- धारणा, ध्यानादि सम्प्रज्ञात-समाधि दे अन्तरङ्ग 
साधन न पर असम्प्रज्ञात समाधि आस्ते बदहिरङ्ग साधन न । 
असप्रज्ञात समाधि निरालम्ब निर्विषय होदीष्टेते उस दा अन्तरङ्ग 
साघन पस्वैराग्य ठे जेद्डा असम्प्रज्ञात निर्बजि समाधि आङ््गर गौ 
निरालम्ब ते निर्विषय खोदा ठे। असम्प्रज्ञात समाधि इच चित्त दिर्यँ 
विरतिर्यो दा निरोध होई जाने करी सिरफ़ निरोध-संस्कार गो बचे 
दे दह्दे न। पर वैराग्य राह ओद्‌ बी छिपी जन्दे न । 
व्युत्याननिरोधसंस्कारयोरभिभवप्रादुर्भावौ 
निरो धक्षणचित्तान्वयो निरोधपरिणामः ।1 9 ॥। 
अर्थं -- व्युत्थान+निरोधसंस्कारयोः = व्युत्थान ते निरोध दे 
संस्कारे दा 
अभिभव~+प्रादुभवि = दबोना ते प्रगटोना, 
निरोधक्षण~+चित्तान्वयः = निरोधकाल दे चित्त दा एह 
कम 
निरोधपरिणाम = निरोध परिणाम खुदा ठे । 
व्याख्या--क्षिप्त, मूक ते विस्िप्त एद्‌ त चित्त भूमियां एकायता 
(सम्प्रज्ञात समाधि) दी बनिस्पत व्युत्थान खुआंदियां न। निरोध 
(असम्प्रज्ञात समाधि) दी बनिस्पत एकाग्रता बी व्युत्थान रूप 
खुआंदी एे। असम्प्रज्ञात समाधि इव उस एकायमता वृत्ति दा ली 
निरोध लोड जंदा एठे। सारी बृत्तिर्ये दा निरोध होई जाने पर संस्कार 
गे बाकी रोदह्दे न। निरोध दी दशा इव व्युत्थान संस्कार दवो जन्दे 
न ते निरोध संस्कार गे प्रगट ठोदे न। इसी ठो चित्ती दा 
निरोधपरिणाम आक्खेआ जंदा ठे। 


तस्य प्रशान्तवाङ्ता संस्कारात्‌ ।।10।। 


अर्थ-- तस्य = उस (चित्त) दा, प्रशान्तवाहिता = प्रशास्त प्रवाह 
(चलदा यँह्दा ठे) संस्कारात्‌ = (निरोध दे) संस्कारे करी 
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व्याख्या-- निरोध संस्कार जेल्लै. प्रबल होये व्युत्थान संस्कार 
गी दल्ली ओड्दे न उसलै चित्त इक प्रशान्तरू्प हदा एे। 
निरोध संस्कार दा इये फल टे । 


सर्वरथ्िकायतयोः श्षयोदयौ वित्तस्य समाधिपरिणामः ॥ 11 ॥ 


अर्थ-- सर्वर्थिता+एकायतयोः = सभर्ने विरथे इच प्रवृत्त होना ते 
क्टरसे इक विशे इव टिकना, इने दौर्ने (चित्त दिर्ये स्थितिर्ये) दा 
यथाकम नाश ते उदय, चित्तस्य = चित्त दर्ये स्थितिर्ये दा, 
समाधिपरिणामः = समाधि परिणाम ठे । 


व्याख्या-- सर्वर्थता दा मतलब ठे चित्ते दा मते सारे विरथे इच 
लगना । एद्‌ चित्ते दी विक्षिप्त दशा र्होदी ठे। जेल्लै एह्दा नाश टो 
जा ते एकाग्रता (यानि चित्त दा इक विशे च चिकि दा रौह्ना) दा 
उदय होई जा उसलै चित्त दा परिणाम समाधिपरिणाम आक्खेआ 
जंदा टे। 


ततः घुनः शान्तोदितौ तुल्यप्रत्ययौ चित्तस्यैकाग्रतापरिणामः ॥ 12 ॥ 


अर्थ-- ततः पुनः = उसदे पंरैन्त, शान्त+उदितौ = शान्त होई 
दी ते पैदा ठो दी, तुल्यप्रत्ययौ = इक्छै जनेटी 
बिरतियां, चित्तस्य = चित्तै दा, एकायतापरिणामः = 
एकाग्रता परिणाम टे 


व्बाख्या-- समाधि अवस्था इव चित्त दी विक्षिप्त दशा खतम 
ठो जन्दी एे। जेटडी बिरति शान्त लोन्दी ठे उ्ए पैदा होन्दी एे। 
विक्षेप अवस्था इय चिन्तन दा विश्च बदलदा यौदा डा पर 
समाधि वस्या इच इच्छे विशे निरन्तर चलदा रौँह्दा ठे। जनेटी 


बिरती शान्त लोदी ठे तदेही गे उदित रोदी ठे। इश्यै एकायतापरिणाम 
खुञादा ठे | 


एतेन भूतेन्द्रियेषु धर्मलक्षणावस्यापरिणामा व्याख्याता ।। 1 3 ।। 


अर्थ-- एतेन = इस्मै कन्ने चित्ते दे निरोधपरिणामः, 
समाधिपरिणाम, एकायतापरिणाम दस्सने कन्ने) भूते इच ते इच्र्ये 


इव धम॑परिणाम, लक्षणपरिणाम ते अवस्थापरिणाम दी व्याख्या 
कीती गेदी समद्ची लेओ। 
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व्याख्या-- लिया सूत्र संख्या 9 यमां 12 तगर चित्ते दे तर 
चा"ल्ली दे परिणाम दस्से गेदे न उस्सै चाःल्ली पञ्ज महाभूते दे 
ते इच्द्रर्ये दे त्र त परिणाम धर्मपरिणाम, लक्षणपरिणाम ते 
अवस्थापरिणाम हदि न । कुम्हार मिट्टी जी पानी च गुःज्निये गोला 
नांदा ठेते उसी न्म रूप देड्य घडा, कटोरा, दीया, सुराही बरा 
लनांदा एे । इरन सभर्ने इव मिट्टी धर्मी तत्तटे ते घडा, कटोरा, 
दीया, सुराही बगेरा उसदे धर्म न । जिद्धी धर्मी दा एह धर्मपरिणाम 
टो । मिट्की दा चूरा जिस रपे च पैहले हा ओह्‌ रूप दवो गेआ 
ते हुन दूञा घडे दा रूप आइ गेआ । (भविक्ख इच घडा दुदी जाने 
पर लोर रूप होई जाग) एद्‌ लक्षणपरिणाम छो । जेल्लै 
वर्तमानलक्षणपरिणाम घडा गिल्ली अवस्था यमां सुक्कने दी 
अवस्था इव ते फटी अग्गी इव पक्छने दी अवस्था इच ओदादटे तां 
ओद्‌ अवस्था परिणाम ठे । 


शान्तोदिताव्यपदेश्यधर्मांनुपाती धर्मी ।।14॥ 


अर्थं -- शान्त = अतीत, भूत, उदित = वर्तमान, ते व्यपदेश्य 
== भविष्यत्‌, धर्म~+अन्रुपाती = धर्म विच रदट्ने आला, 
धर्मी = धर्मी खुदा ठे । 


व्याख्या-- मूललतत्त इक होने पर बी ओह्‌ कालकम कन्न 
लखरे बखरे रूप धारण करदा एे । मिह्ी दा चूरा पानी रलाड्यै 
पिण्ड बनेआ उस्यै थमां घडे दा रूप बने, घडा टुटने पर ठीकरे 
 बने। जेल्लै मिद्धी चूरैदे सर्पे इय ठी उसले ओद्‌ पिण्ड, घडा, 
ठीकरा ने टी । जेल्ले ओद्‌ पिण्ड रूप टी उसले चूटरा घडा ठीकरा 
नेई टी । घडा रूप बनने पर ओद्‌ चूरा, पिण्ड, ठीकरा नेई, पर 
मिही पेद्ले बी ढी, हुन बी्ेते ठीकरा बनने पर बी रौद्ग ते 
मुडि चूटा रूप बनने पर बी रौद्ग। मिड्धी धर्मी ठे ते चूरा, पिण्ड, 
घडा, टठीकरा आदि उस्दे धर्म न। धमी दा ओह्‌ रूप/धर्म जेद्ङ्ा 
अपना कम्म करिये छिपी गेदा ठे ओद्‌ शान्त टे । जेह्डा रूप जां 
धर्म कम्म करा दा ठे ओद्‌ उदिते जां वर्तमान रूप ठे। जेह्डा 
अरजे सामने नेई आया ओद्‌ व्यपदेश्य एे, अनागत ठे, भविष्यत्‌ 
ठे। इने मते धर्मे इच जेदट्डा तत्त बरोबर बने दा यँह्दा ठे ओद्‌ 
धर्मी ठे । चूरा, पिण्ड, घडा, ठीकरा इन्दे च जिङ्की धर्मीष्ठे । पर 
एद्‌ मिट्धी बी गन्ध तन्मात्र दा धर्म ठे, गन्ध तन्मात्र अकार दा 
धर्म ते अकार महत्तत्व दा धम एे। 
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क मान्यत्वं परिणामान्यत्वे देतुः।115॥। 
अर्थ-- कम~+अन्यत्वम्‌ = कम दा भेद 
परिणाम~+अन्यत्वे = परिणाम दे भेद इय, 
टेतुः = कारण होदा टे 


व्याख्या-- आम तौरा पर इक धर्मी दा इक धर्म ठोदाष्टे जां 
एद्‌ आक्खो जे इक कारण यमां इक कार्य रोदा एठे। आम तौरा 
पर इश्ये गल्ल ठीक ए पर कम दा भेद होने उप्पर परिणाम बक्खरे 
लक्खरे टोई सकदे न । जियां मिद्ध पेद्ले चूरा रप एे। जेल्लै पानी 
रलाडइयै गुःन्निये गोला जां पिण्ड बनाया तां ओद्‌ मिड्की गोला रूप 
छोई गई । अगले कम इच उसी चाक पर चयठ्ाडये घडा बनाया तां 
ओद्‌ मिट्टी नां चूरा रटेही नां गोला, ओद्‌ घडा रूप टो गेई । घडा 
ट्दधेया तां टीकर बनी गे। मता चिर बीती जाने पर ओद्‌ ठीकरे 
सुद्धि चूरा रूप होई सकदे न। इग्यां कम भेद ठोने पर इक मिट्धी 
दे क परिणाम चूरा, गोला, घडा, ठीकरा आदि दो गे । 


श्यां गे चित्त दे बी नेकां धर्मपरिणाम दठेदि न। जेद्डे दो 
चाल्लीदे न परिदृष्ट जां प्रतक्ख ते दूए अपरिदृष्ट जां परोख। 
प्रमाण, विपर्यय, विकल्प, निद्रा, स्ति, राग, द्वेष आदि चित्त दियां 
विरतियां प्रतक्खरूप ोदियां न ते निरोध, धर्म, संस्कार, परिणाम, 
जीवन, चेष्टा, शचि्ति, परोख धर्म न। 
परिणामत्रयसंयमादतीतानागतज्ञानम्‌ ।। 16 ।। 
अयं-- परिणामत्रय+संयमात्‌ = धर्मपरिणाम, लक्षणपरिणाम ते 
अवस्थापरिणाम इने त्रौर्ने परिणार्मे इव संयम कयिय 
(योगी गी) 
अतीत~+अनागत~+ज्ञानम्‌ = भूत ते भविक्ख दा ज्ञान 
टो जंदा ठे । 
व्वारख्या-- जिभ्यां अज्जे दे विज्ञानक रेडियो-कार्बन परीख्या 
राह कसे चीजा दा ज्छारां वश्ये चैहले दा रूप पनघछानी लैदे न ग्यां 
गे जेल्लै योगी कटुसे चीजा दे धर्मपरिणाम, लक्षणपरिणाम ते 
अवस्थापरिणाम गी लक्ष्य बनाडइ्यै उंब्दे उप्पर संयम अर्थत 
धारणा, ध्यान, समाधि लांदा ठे उसलै उसी उस चीजा दे नौर्न 


68 


परिणामे दा सान्ञात्कार होई जंदाष्टे जे एट्‌ चीज पैह्ले कह ही, 
हुन कट्‌ ठे ते भविक्ख इच कह्‌ बना । किन्ने चिरे इव एद्‌ कैदह्डी 
कट्डी अवस्थया बिच टेटी ते भविक्ख इच किन्ने चिरे इच कट्डी 
अवस्था इव पुज्जग । 
शब्दार्थप्रत्ययानामितरेतराध्यासात्‌ संकरस्तत्‌। 
पविशागसंयमात्‌ सवंशूतरुतज्ञानम्‌ ।। 17 ।। 


अर्थं -- शब्द +अर्थ~+प्रत्ययानाम्‌ = शब्द, अर्थते ज्ञान दा 
इतर~+इतर~+अध्यासात्‌ = इक दूए इच मिली जाने करी 
संकरः = अभेद ्रतीत खोदा टे) 
तत्‌+प्रविभाग+संयमात्‌ = उदी (शब्द, अर्थ ते ज्ञान) 
सूखम वंड उप्पर संयम रार (योगी गी) 
सर्व+भूत~+रुत~+ज्ञानम्‌ = सभन प्राणिर्ये (पशु-पखेरू) दे 
शर्ब्दे दा ज्ञान होड जंदा ठे । 


व्याख्या-- शब्द, अर्थ ते ज्ञान त्रैवे बक्ख बक्ख न पर आम 
आदमी इस फरक गी नां समञ्जदाषटेते नां ठै उस बक्खी ध्यान 
दिंदा एे। योगी इरन त्रौने दे सूखम विभाग गी समद्धियै सव 
प्राणिर्य दी बोली गी जानी सकदा एठे। 


संस्कारसाक्षात्करणात्‌ पूर्वजातिज्ञानम्‌ ॥ 18 ॥। 


अर्थ-- संस्कार+साक्षात्करणात्‌ = संस्कारे दा साक्षात्कार करने 
कन्ने (योगी गी) पैह्ले होए दे जन्मे दा ज्ञान हदा ठे । 


व्याख्या-- संस्कारे इद धारणा, ध्यान, समाधि लायै संस्कारे 
दा साक्षात्कार करने कन्ने योगी गी (अपने ते दूए दे) पैद्ले जनमे 
दा ज्ञान होई जंदा ठे। संस्कार दौ चाःल्लीदे दटेदि न। पैहले स्ति, 
अविद्या बगोरा क्ल्य गी पैदा करने आद्ले ते दूए धर्म, अधर्म रूप 
जां पुन्न, पाप रप जेद्डे जाति, आयु, भोग रूप फल दिदे न। 
क्से बी जनमे इय कदि कीते दे एह्‌ संस्कार गे दूए जनम ते 
उस जनम इच श्छोने आह्ली आयु ते श्टोने आले भोर्गे दा कारण 
वनदे न । एद्‌ संस्कार आत्मा इव संचित यँह्दे न। योगी इग्दे इव 
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सयम कयि जानी लेदाष्टे जे एद्‌ किस देश, कालल इय किश्यां 
किश्यां बने ते फटी उदे रर्टे ओद्‌ पूर्वं जनमे दी जानकारी पाई 
्लेदा ठे । 


योगी ते पूर्वजन्म दा ज्ञान योग रारे करदा ठे पर इस संसारे 
इव कड वच्चे जिन्दे शुद्ध संस्कार दि न उने गी बी पूर्वजन्म 
दियां गल्लां चेते हदियां न। 
प्रत्ययस्य परयित्तज्ञानम्‌ 11 19 ॥ 


अर्थ-- प्रत्ययस्य = प्रत्यय दे अर्थात्‌ परचित्त दे इव संयम 


क्रिय 
परयित्तज्ञानम्‌ = दूए दे चित्ते दा ज्ञान होदा ठे । 


व्याख्या-- क्रु दे सामने ओने पर उस दी शकल दिक्खियै 
उस दे चित्त इव संयम करियै योगी जानी सकदा टे जे उसदा 
चित्त राग आदह्ला टे जां राग टेदह्त एे। 


ने च तत्सालम्बनं तस्याविषयीभूतत्वात्‌।। 20॥। 
अर्थ-- न च = नेई होदा, तत्‌ = ओद्‌ चित्त 
सालम्बनम्‌ = आलम्बन दे विशे समेत 


तस्य = ओद्दा, अविषयीभूतत्वात्‌ = विशे नेई लोने 
करी 


व्याख्या-- चित्ते इच संयम करियि योगी उस चित्ती दे धर्मे गी 
जानी लदा जे राग आङ्ला ठे जां राग रेद्त, पर एह्‌ नई 
जानदा जे केठ्ड़े विशे च रागदेजांद्वेशटेकीलजे योगी ने संयम 
चित्ते इच कीता डा ओदह्दे आलम्बन च ने । 


कायरूपसंयमात्‌ तद्‌ ग्राह्यशक्तिस्तम्भे 
चद्ुप्रकाशासम्प्रयोगेऽन्तद्दांनम्‌ 1121 ॥। 
अथं-- काय~+रूप~+संयमात्‌ = देह दे स्प इच संयम करिये, 


तत्‌+ग्राह्यशक्ति+स्तम्भे = ओद्दी गठन कीती जानै 
आह्ली शक्ति दे रोके जाने उप्र, 
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चक्षुः+प्रकाश~+असम्प्रयोगे -- अक्खीं दाते प्रकाश दा 
(उस रत्ये कन्ने) सरवन्ध नेई टोने करी, 
अन्तरदधानिम्‌ -- अन्तरध्यान अर्थात्‌ छिपी जाना होदी 


टे । 


व्याख्या-- अन्तर्ददधान दा अर्थं ठे सामने दोदे लोए बी नजरी 
नेडई ओना। साठी देह पंजे भूते धरत, पानी, हवा, अग्ग, गास दे 
अंशे कन्ने बनी दी टे इस करी एदह्दे च रूप रस गन्ध आदि सारे 
धर्म रोँह्दे न । रप अक्खीं कन्ने दिक्खेआ जदा ठे, रस जीब्भा 
कन्ने चक्खेआ जंदा ठे, गन्ध नक्का कन्ने सिंघी जंदीषषटे । स्त्यै 
च ग्राह्य शक्ति ष्टे ते अ्क्खछी च ग्रहण शक्ति टे, रयै इव ग्राह्य 
शक्ति ठे ते जीब्भा इव यमहण शक्ति ठे । द्मे शक््तियां कम्म करन 
तां गे दिक्खने सिंघने आदि दा कम्म पूरा खोदा ठे । जलिश्यां 
गुडमार रुक्खे दा पत्ता खाइ लेने उप्पर जीब्भा दी यहणशक्ति कश 
चिरे लेड छप्पन ठो जंदी ठे । सिद्धा पदार्थ जील्भा उप्पर रक्खो 
तां बी पता नेई चलदा। इयां ठै योगी जेल्लै देहरूप इच संयम 
करिये ओर्दी य्ाहयाशक्ततति गी रोकी र्दिदा ठे तां सामने आद्ले दियां 
अक्््खियां उसी दिक्खी नेई सकदियां भाएं ओह उत्थे गे खडोता 
्टोदा ठे । इस्यै चाःल्ली योगी बाकी शक्त्य गी ली रोकी सकदा 
ट । 


सोपक्रमं निरूपकमं च कर्मं तत्संयमादपरान्त 
ज्ञानमरिष्टेभ्यो वा| 22 || 


अ्थं-- स~+उपकमं = उपकम आद्ले, जलिंब्दा मता फल 


भोगे जाई चुके दाष 


निरूपकमं = उपकम दत, कर्मं जिंदा फल योदह्ड़ा 
भोगेआ गेदा ठे मता भोगना बाकी टे 


च कर्म = एद्‌ कर्म दो चाल्लीदे न 
तत्संयमात्‌ = इने कर्मे इय संयम करिये 
अपरान्त~+ज्ञानम्‌ = मौती दा ज्ञान ्होदा टे 
अरष्टिभ्यः वा == जां अरिष्ट रहे (ज्ञान होदा ए) 
व्याख्या--भोगने जोगे क्ब इय संयमन कयि जां ध्यान, 
धारणा, समाधि लायै योगी अपनी मौती दा पता लाई लदा एे। 
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आम आदमी गी अरिष्टं र्दे (जि्यां पेहले मरी गेदे बुजुर्ग दा 
दिखाडं देना आदि) मौती दी सूचना श्टोन्दी एे। योगी दा ज्ञान 
निश्वयात्मक होँदा एे। सधारन मबुक्ख दा ज्ञान संभावनात्मक 


्टोदा एे। 
मैत्र्यादिषु बलानि॥ 23॥ 
अर्थ-- मेत्री+आदिषु वलानि = मैत्री आदि इच संयम करिये 
बल ध्टदि न 
व्याख्या-- मत्री, करुणा, मुदिता, उपेक्षा इरन चौर्ने भावनाएं 
इव संयम करिये आत्मबल, मनोबल, बोरा बल ्ोदि न । योगी 


इरन बर्ले रारे लोके दे भले आस्ते कई चमत्कार भरोचे कम्म करी 
सकदे न जेट्डे आम आदमी दे बस्से दे नई ठेदि । 


बलेषु ठस्तिबलादीनि।। 24 ॥ 
अर्थं-- बलेषु = वर्ले इव संयम किय 
हस्तिबल+आदीनि = हाथी दे बल आङ्गर बल आदि 
्टोदि ने । | 


"ख्या योगी जेह्दे बल इच धारणा, ध्यान समाधि जां 
सयम दा प्रयोग करदा ठे ओद्दा बल उसी खोदा टे । हाथी दे 
बल इय संयम करै तां हाथी दा व्ल, शेर दे बल इव संयम करै 
ता शेर दा बल | 

प्रबृत्यालोकन्यासात्सू क्ष्मव्यवहितविप्र कृष्टज्ञानम्‌ ॥ 2 5 ॥ 


अर्थं- प्रवृत्ति+आलोक+न्यासात्‌ == इच्छाशक्ति दी लोऽ उप्पर 
संयम दी स्थापना करने कन्ने 
खक्म+व्यवहित~+विपकृष्ट+ज्ञानम्‌ = सरूखम, परोख ते 
दूरे दिये गल्ल दा ज्ञान रोदा एे । 
ल्ख्या-- प्रवृत्ति आलोक दा अर्थ ठे इच्छाशक्ति । इच्छाशक्ति 
आत्मा दा लिङ्ग ठे । आत्मा ज्योतिष्मान्‌ एे । ज्योतिष्मती प्रवृत्ति 
दी लोऽ इव संयम करिये उन्न सूखम पदार्थे दा ज्ञान ्होदा टे 
जिने अस बाठरी इन्िर्ये दी मदाद कन्त दिक्खी ने सके । इग्यां 
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गे योगी क्के ठककोएदेते दूरदेशे च रखेदे पदार्थे गी बी प्रतक्ख 
दिक्खी सकदा ठे। अदृश्श परमाणु, धरती अन्दर दबो दियां चीजां, 
शरीरे दे अन्दर दे अंग उपांग, सब्र प्रतक्ख दिक्खी सकंदा ठे। 


श्नुवनज्ञानं सूये संयमात्‌ ।1 26 ॥ 
अर्थं -- अ्रुवनज्ञानम्‌ = सारे भ्रुव्ने दा ज्ञान रोदा टे 
सूर्ये संयमात्‌ = सूरजे इच धारणा, ध्यान, समाधि राह 
व्याख्या-- सूरज केन्द्र रेह ठे । बाकी यट नखतर उस्यै 
कन्ने सरबन्ध रखदे न। सूरजे इच संयम किय जेल्लै ओदह्दी 
चाल बगेरा दा ज्ञान र्टोदा ठे उसलै बाकी नखतररे दा ज्ञान बी होई 
जंदा एे। 
चन्द्रे ताराव्यूहज्ञानम्‌ । 27॥। 
अथं -- चन्द्रे = चन्द्र इय ( संयम करि ) 
ताराव्यूहज्ञानम्‌ = समूचे तारा चक दा ज्ञान र्होदा ठे । 
ध्वे तद्गतिज्ञानम्‌ ।। 28 ॥ 
अर्थ--ध्ुवे = धुव तारे इच (संयम करिये) 
तद्गतिज्ञानम्‌ = उन्दी गति दा ज्ञान ्होदा ठे । 


व्याख्या-- तत्‌ दा अर्थं इत्ये तारासमूह गे ठे । केदट्डा तारा 
किस सर्म केट्डी राशि इच किस नखतर इव गति करा करदा टे 
इसदा पूरा ज्ञान योगी गी हदा टे । 


नाशिचके कायव्यूहज्ञानम्‌ ॥ 29॥ 
अर्थ-- नाभिचके = नाभिचकैे इच (संयम करय ) 


कायव्यूहज्ञानम = शरीरि दे अङ्गे दी खना दा ज्ञान 


टोदा ठे । 


व्याख्या-- व्यूह दा अर्थ ठे रचनाचक । नाभिचक शरीरै दा केन्द्र 
ए । नाभिचक दे सूखम तन्तुएं दा सरबन्ध सारे शरीरै कन्ने जडे 
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दा खोदा ठे। इउस्यै करी योगी नाभिचकै इव धारणा, ध्यान, 
समाधि रर्हे शरीरि दे सभने अङ्गे दी रचना ते उदा कम्म शैल 
करी जानी सकदा ठे। योग दी परिभाशा इव नाभिचक गी 
मणिपूरक आखदे न । 


कण्ठकूपे द्लुत्पिपासानलिवृत्तिः। 30॥। 
अर्थं-- कण्ठकूपे = कण्ठककूप इच (संयम करियि) 
क्षुत्‌+पिपासा~+निवृत्तिः = भ्ुक्ख ते तरेद्‌ नई योद्दी । 


व्याख्या-- जीभ दे खीरले हिस्से च इक तन्तु जनेहा ्ठोदा एे। 
उस दे खल्ल, कण्टलां गल ठोदा ठे, उस गल दे खल्ल इक 
ड्ग जनेढा र्टोदा ठे जिसी कण्टकूप आखदे न । इस कण्ठकूप 
इय संयम करियि योगी भ्रुक्ख त्ह्‌ गी कालू च करी दे न । 
कूर्मनाड्यां स्थैर्यम्‌ ।।31॥। 
अर्थ-- कूर्म+नाङ्यां = कूर्मनाडी इच ( संयम कर्य ) 
स्थर्यम्‌ = टकाई ( र्दी ठे ) 
सव्व्राख्या-- कण्ठक दे खलके हिस्से इच इक नाडी ठे जिस 
र्दे खादा पीता खल्ल खिसकदा ठे । उस नाडी इच संयम 


कचियि (शरीरै ते चित्त दी) स्थिरता ्ष्ोदी टे । योगी दा शरीर इक 


आसन इच टिक्यि बेटी सकदा ठे ते चित्त बी ध्यानै च टिकी 
जन्दा ठे। 


मृद्धं ज्योतिषि सिद्धदर्शनम्‌ ।। 3 2 ।। 


अथं-- मर््द्‌+ज्योतिषि - मूर्धा इच ठेट्री दी जोत इच (संयम 
किय) 


सिद्ध+-दर्शनम्‌ = सिद्धे दा दर्शन ्होदा णे । 


स्बाख्या-- द*ऊॐ कपाले दे बशक्छार इक लौदट्का जनेहा यथादह्र 
ए जित्य जोत रूप चेतन आत्मतत्व दा नवास एठे। उस जोत इच 
सयम करियि सिद्ध जां दिव्य आत्माएं दा दर्शन रोदा ठे जिन्दे 
सहयोग करी योगी योग दी बत्ता अगा बधदा ठ। 
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प्रातिशाद्धा सर्वम्‌ ।। 33॥। 
अयं-- प्रातिभात्‌+वा = जां प्रतिभा यमां च्छोए दे ज्ञान क्त ॥ 
सर्वम्‌ = स्वने दा दर्शन ्दहखोदा ठे । 


व्याख्या-- समाधि दी. शुरूआती अवस्था इच ठी इक दिव्य 
जोत जनेटी प्रतिभा जागदी ठे जेद्दे कन्ने योगी गी सव क्श 
नजरी ओन लगदा एे। अर्थात्‌ जेह्ङ्यां विभूतियां बाकी याट 
संयम करने पर बखरियां बखरियां र्ोदियां न ओह मूर््धज्योति 
इवय संयम करियि सब श्छोई जल्दियां न। 


हदये चित्तसं विद्‌ ।। 3 4 ।। 
अर्थं-- द्दये = हिरदे स्थान इच, 
चित्त+संवित्‌ = चित्ते दा ज्ञान होदा ठे । 


व्याख्या-- मूर्धा प्रदेश इच आत्मकोश दे आले दुआले चित्ते दा 
सूखम घेरा एे जिस थमां चिति रश्िमियां जां बचार तरंगां 
निकलदियां न। योगी गी उन्दा साक्षात्कार रोदा ठे। 


सतत्वपुरूषयोरत्यन्तासंकीर्णयोः प्रत्ययाविशेषो भोगः। 
पराथंत्वात्‌ स्वाथंसंयमात्‌ पुरुषज्ञानम्‌ ।। 35|| 
अ्थं-- सत्व+पुरुषयोः = बुद्धितत्व ते चेतन आत्मतत्त्व दे 
अत्यन्त+असंकीर्णयोः = ज्ञान दा इक्छ होना, 
भोगः = भोगे (खुआंदा टे ) 
परार्थत्वात्‌ = बुद्धितत्व दे परार्थ होने करी, 
स्वार्थसंयमात्‌ = आत्मतत्व इव संयम करिय, 
पुरूषज्ञानम्‌ == आत्मतत्व दा ज्ञान (होई जन्दा ठे ) 


व्याख्या-- बुद्धि जङ्‌ प्रकृति दा परिणाम ठे ते पुरुष चेतन 
तत्व एे। दर्म बिलक्छरुल लबखरे खरे न । इन्र्यँ राह कोड विशे लुद्ि 
गी जनेडा प्रतीत र्होदा ठे पुरुष गी बी उठे जनेहा व्मोदा एे। लयुद्धि 
ते आत्मतत्व दे बोध दा इस चाःल्ली इकतै जनेहा होना ती भोग 
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ए । बुद्धि इव कुरुसे बाहरी विशे दा ने ओना ते पवित्तर चित्त इच 
स्व अर्थात्‌ अपने दा गे बोध होना आत्मतत्व दा ज्ञान टे। 


ततः प्रातिभश्रावणवेदनाॐञदशीस्वादवार्तां जायन्ते। | 3 6 ॥। 
अर्थ-- ततः = उस (आत्मतत्व दे साक्षात्कार) यमां, 


प्रतिम~+श्रावण~+वेदना-+आदर्थ+आस्वाद+वार्ता - प्रातिभ 


आदि छे सिद्धियां 
जायन्ते = प्रगट होन्दियां न । 


व्याख्या-- आत्मतत्त्व इव संयम करने दा प्रधान फल ते 
आत्मा दा साक्ञात्कार टे ब इस दे पेद्ले जां पिच्छे छे सिद्धियां 
आप्यै प्रगट होई जन्दियां न जिन्दा लोभ योगी गी पथ-थष्ट करी 
सकदा एे । ओद्‌ छे सिद्धियां न - 


प्रातिभ -- सूखम, दूरे ते भविक्ख दिर्ये चीजे गी जानी लैने 
दी समर्थ । 


“वत्र -- सूखम ते दिव्य शब्द सुनने दी शक्ति 
आदर्श -- सूखम ते दिव्य चीजे गी दिक्खने दी शचित्त 
स्वाद -- सूखम ते दिव्य पदार्थे गी चक्खने दी शकत 
वात्ता -- सरूखम ते दिव्य गन्ध गी सिंघने दी शक्ति 


इने सिद्धि दे प्रगट होने पर योगी गी मता सावधान रहने 
ली लोड र्टोदीरएे कीजे एद्‌ सिद्धियां आत्मज्ञानी योगी गी बी 


भलखाइयै उसी विर्शे अल्ल खिच्यी लँदियां न । अगले सूत्र इच 
इये गल्ल आखी दी ठे । 


ते समाधावुपसर्गा व्युत्थाने सिद्धयः ।। 37 ।। 
अर्थं --: तै = ओद्‌ प्रातिभ वरर शवित्तयां) 
समाघौ+ उपसर्गाः = समाधि इच विघ्न रूप हदियां न), 
व्युत्थाने सिद्धयः = जागनै दै मौके, सिद्धियां । 
व्याख्या-- योगी ढर बेट समाधि इव नेई ्यह्दा । शरीरे दे 
निरवबाह्‌ आस्ते किश समां समाधि यमां बाहर आये बसां बली 
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करदा ठे। उस व्युत्यान जां जागने दी दशा इच जेकर ओद्‌ सिद्धिर्ये 
दे चमत्कार दस्सन लगी ्पौदादटे तां लोक उसी मान सम्मान देन 
लगदे न । इने सिद्धये इच गै रमी गेदा योगी समाधि दशा थमां 
ख"्ल्ल डिग्मी पदा ठे । 
बन्धकारणशेयिल्यात्‌ प्रचारसंवेदनाच्च चित्तस्य परशरीरप्रवेशः ॥ 38 ॥ 
अर्य- बन्ध-+कारण~+शेयिल्यात्‌ = बन्ध्ने दे कार्ण गी दिल्ले 

कयिये, 

प्रचार+संवेदनात्‌+च = ते चलने दी बत्त जानिये 

चित्तस्य = चित्ते दा, 

परशरीर+प्रवेशः = दूए शरीरै इच प्रवेश ( छोई सकदा टे) 


व्याख्या-- आत्मा दा सूखम शरीरे कन्ने मता पराना ते पक्छ 
सरवबन्ध ठे ते चित्त सूखम शरीरै दा गे प्रमुख घटक टे । एद्‌ 
सूखम शरीर शुरू थमां लेडये मोक्ष श्टोने तगर आत्मा कन्ने लज्जे 
दा खोदा ठे। मरने पंरैन्त जेल्टौ आत्मा इकः शरीर छोडियि दू 
शरीर धारन करदा ठे उसलै एह्‌ सूखम शरीर आत्मा दे कन्ने गे 
जन्दा ठे। चित्त दे बन्धन दे चार कारण न आसक्ति, लेप, विकार 
ते वासना । जेल्लै कोई योगी इनन लन्धन-कारर्णे गी छोडी दिन्दा 
ठे तां ओद्‌ जीवनन्ुक्त रोदा ठे । ओह्‌ उस बत्ता गी बी पष्छनी 
लदा ठे जिस बत्ता आत्मा इक सूल थमां दूई जूल च जन्दा एे। 
इस दशा इच योगी अपनी इच्छे मताबक चैहले शरीर गी छोडिये 
चित्त (सूखम शरीर समेत) कन्ने (कुस आत्मा दाया छोडे दे) दूए 


(माहनू जानवर पेरु आदि दे) शरीरे इय प्रवेश करी सकदा एे। 


जे मुडिये उस्यै चेद्ले शरीरे इच ओना होए तां प्राणायाम रा उस 
शरीर गी कुहुम्भत करिये किश चिरे लेई युरक्खत रक्खी सकदा ए । 
उदानजयाज्जलपङ्ककण्टकादिष्वसङ्छग उत्काल्तिश्च ।। 39 ।। 
अर्थ- उदान+जयात्‌ = (संयम रारे) उदान प्राण जी जित्तियै 
(योगी गी) 
जल+पङ्क~+कण्टक~+आदिषु+असङ् ~= पानी, किच्च, 
क्ट बोरा थमां बखरे रोद्ना, 
-उत्कान्तिः+च = ते उप्र गी गति खोदी ठे । 
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व्याख्या-- प्राण गै जीवनै दा स्पष्टे ते इच््िर्ये दे सारे 
वखरे-बखरे कम्म उश्ठे करोआंदा एठे। नक्छ र्दे शरीरे अन्दर गेदा 
प्राण व्यान दे स्त्यै इच सार शरीरे इव वयि दाषएेते उट हर 
अगे गी खूल पलजांदा ठे। पेजे रपे इच वंडोए दे पज प्राण न -- 
प्राण, अपान, व्यान, समान ते उदान । श्वास प्रश्वास दा कारण बने 
दा प्राण नक्छ थमां हिर्दै तगर चलदा एठे। दिर्दे थमां घुन्नी तगर 
समान प्राण दा खेतर एे। धुन्नी थमां पैर तगर अपान प्राण दा 
खेतर ठे। कण्ठ थमां मूर्धा तगर उदान दा खेतर ठे । उदान प्राण 
विच संयम करियि ते उसी जित्तिये योगी अपने शरीरे गी रं आंगर 
टोला बनाई र्लैदादटेते उसी उप्परा गी चुकच्छी सकदाष्टे । इस करी 
ओद्दा शरीर नां पानी इच इब्बदा ठे नां कच्चे च फस्सदा टे 
ते नां करण्डे च फस्सदा ठे । 


समानजयाज्ज्वलनम्‌ । 40 ॥। 
अथं-- समानः + जयात्‌ = समान गी जलित्तिये 
ज्वलनम्‌ = अग्ग आंगर चमक ्छोदी ठे ) 


व्याख्या-- समान प्राण इव संयम कर्यि योगी भखदी अग्ग 
आगर तेजस्वी होई जंदा ठे। 


श्रोत्राकाशयोः सम्बन्धसंयमाद्‌ दिव्यं श्रोत्रम्‌ ॥ 41 ॥ 
अयं-- श्रोत्र+आकाशयोः = सुनने आह्ली इन्द्री कन्न ते गास 
द 
सम्बन्ध~+संयमात्‌ = आपसी सरवन्ध बारै संयम करने 
उप्पर, 


दिव्य+श्रोत्रम्‌ = दिव्य श्रोत्र ध्टोदा ठे । 


व्याख्या-- शब्द गासे दा गुण ठे अर्थात्‌ गायै च य्दा एे। 
कन्न शब्द गी यखुनने दा साधन जां जरीया ठे । इश्यां शब्द ते 
क सा आपसी सरबन्ध ठे । इस्मै सरवन्धै उप्पर संयम करने 
व क योगी गी ड-ख जनेही शक्ति र््टोदी ठे जेह्दे कन्ने ओद्‌ 
स्ख इव टिकी दियां ओद्‌ ध्वनियां बी सुनी सकदा ठे जेह्डयां 
सधारन रपे च कन्ने रहे ने सनोचदियां । इत्यथे श्रोत्र ते आकाश 
दा सरबन्ध बाकी इन्द्रिये ते भूर्तं दे सरवबन्ध दा ली प्रतीक ठे। 
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जिश्यां दिव्य कन्न ्टोदि न उआं गै त्वचाते वायुदे, चक्षुते तेज 
दे, रसना ते जल दे, घ्राण ते पयिवी दे सरलबर््धे उप्पर संयम किय 
दिव्य त्वचा, दिव्य नेतर, दिव्य जीभ ते घ्राण दी दिव्य समर्था ््टोदी 
ए जिस करी योगी ओद्‌ सब किश ष्टी सकदा ठे, दिक्खी सकदा 
ए, चक्खी सकदा षष्ठे ते सिंघी सकदा ठे जिसी माद्नू आम इन्द्रिये 
कन्ने नेई करी सकदा। 


कायाकाशयोः संबन्धसंयमाल्लघुतूलसमापत्तेश्चाकाशगमनम्‌ ॥ 42 ।। 
अर्थं -- काया~+आकाशयोः = देदह ते आकाश दे 
संबन्ध~+संयमात्‌ = सरवन्धै इव संयम करिये, 


लघु+तूल~+समापत्तेः+च = ते डौले रू रूप ठोड़्यै 
(योगी) | 


आकाश~+गमनम्‌ -- गासा च गति ( करी सकदा एठे)। 


व्याख्या-देद्‌ ते गासा दे सरवबन्धे इच संचम करि योगी 
दौलेपन दी सिद्धि करी लैदाष्े ते गासा च उङ्करी सकदा एठे। 


व्हिरकल्पितावृत्तिर्महाविदेढा ततः प्रकाशावरणक्षयः ।। 43 ॥। 
अर्थ-- वहिः+अकल््पिता+वुत्तिः = बारा दी कल्पना टेह्त बिरति 
मढाविदेडा = बडी विदेढडा बिरति (खुआंदी ए) 


ततः = उस करी, प्रकाश~+आआवरण-~+क्षयः = प्रकाश दे 
आवरण दा नाश ( होई जंदा ठे ) 


व्याख्या-- देह दे वारे इव अहंकार आह्ली चित्तबिरति बाह्रा 
दी बिरति खोदी ठे ते कल्पिता धारणा खुआंदी ठे । जेल्ले चित्त देदू 
दा अहंकार छोडी ओडदा ठे उसले ओद्‌ अकल्पिता धारणा गै 
महाविदेहा खुदी ठे । उस इय संयम किय प्रकाशमय सात्त्विक 
चित्ते उप्पर चे दे क्लेश कर्म आदि मल नष्ट होई जन्दे न। 


स्थूलस्वरूपसूक््मान्वयाथं वतत्वसं यमाद्‌ भूतजयः ।। 44 ।। 
अर्थ -- स्थूल~+स्वरूप+सूक्ष्म+अन्वय+अर्थवत्त्व+संयमात्‌ 


भूत~+जयः = स्थूल, स्वरूप, सूक्ष्म, अन्वय ते अर्थवत््व 
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पंजे भूते दे इरन पंज रूपे इच संयम करिये (योगी गी) 

भूते उप्पर जित्त ्टोदी ठे । 
व्याख्या-- परथिवी, जल, तेज, वायु ते आकाश इनन पंज भूते 
दा स्थूल रूप उ"ए ए जेह्डा स्टाडे अनुभव इच आवा करदा एे। 
इरन पंजे भूते दा स्वरूप उन्दे गुण धर्म गन्ध, ठंडा, गरम बगेर 
न। भूते दा सूक््मरूप भूते दे कारण रूप तन्मात्र तत्त न । चौथा 
रुप अन्वय इन्दा त्रौ गुर्णे सत्व रजस्‌ तमस्‌ कन्ने जुडना ठे । 
पजमा रूप अर्थवत्त्व भूते दा प्रयोजन अर्थात्‌ पुरुष जां चेतन 
आत्माएं आस्तै भोग ते अपवर्ग गी सम्पन्न करना ठे । इने पंज 
रूपे इच धारणा समाधि रे संयम करिये योगी पंज भूते उप्पर 
जित्त पाई लदा ठे । सारे भूत उस दे बस टोडयै चलदे न । अच्जे 
दे विज्ञानी ली पंजे भर्ते गी जित्तने दा जतन गै करा करदे न । 


ततोऽणिमादिप्रादुरभावः कायसं पत्तद्धर्मानभिघातश्च ।। 45 ॥। 
अ्थं- णः ~~ अ (भूर्तं उप्पर जित्त) थमा, 


अणिमा+आदि-+प्रादुरभवः = अणिमा आदि अर सिद्धिर्ये 
दा प्रगटोना, काय~+संपत्‌ = शरीरक सम्पत्ति, 


तत्‌+धर्म+अनू्‌+-अभिघातः+च = ते उने (पज भूर्ते दे) 
धर्म थमां रकावट नेई पोना (सिद्ध ्ठोदा टे) 


व्याख्या- पर योगी गी अणिमा आदि अद्ध 
सिद्धय अ शत्य होने पर योगी गी 3 

अणिमा = शरीरै गी जता लौदट्का बनाई सकना । 

महिमा = शरीरै गी मता बा बनाई सकना । 

लघिमा = शरीरै गी मता दौला बनाई सकना । 

प्राप्ति = साधन बरौर कतै बी जाई पुज्जना । 

च्राकाम्य = कामनासिद्धि । 

वशित्व = भोतिक पदार्थे गी अपने बस्से च करी सकना 


इंशितत्व = भोतिक पदार्थे गी प्रगट करने जां लोप करने दी 


समर्थां जां अधिकार 
कामावसायित्व = संकल्पसिद्धि 
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इसदे कन्ने शरीरकं सम्पदा जिया शलेपा, बल बगेरा ली श्टछोदे 
न। पंजे भूर्ते दे धर्म योगी दे कर्मे इच रकावट ने पान्दे । जिभ्यां 
पानी दा धर जिल्ला करना ठे पर योगी पानिये इव बी सिज्जदा 


ने । अण्या दा धर्मं साङ्ना प्रूकना ठे पर योगी जी अग्य बी 
साङ्दी ने । 


रूपलावण्यवबललवखसंठडननत्वानि कायसम्पद्‌ ।। 46 ॥। 


अर्य-- रप~+ललावण्य~+वबल~+व्रसंडहननत्वानि = रूप, शलैपा, 
ताकत, वज तोडी सकने आद्ली शक्ति (एद्‌ सब) 


कायसम्पद्‌ = शरीरे दी दौलत टे 


व्याख्या-- भूर्ते गी जित्ती लेने आदह्ले योगी दा शरीर बी शेत 
सन्डाकड़ा, बलशालत्नी होई जन्दा एे। 


यडइणस्वरूपास्िनितान्वयार्थं वत्त्वसं यमादिच्द्रियसजयः।। 477 ॥। 
अर्थ-- ग्रहण~+स्वरूप~+अस्मिता+अन्वय-+अर्थवत्व+संयमात्‌ = 


यदहण, स्वरूप, अस्मिता, अन्वय ते अर्थवत्त्व, इन््र्यँ 
दे इरन पंज रपे इच संयम करियि ( योगी । जी ) 
इन्द्रियजयः = इन्द्रिये उप्पर जित्त यर्होदी एे । 
ल्याख्या-- डङच्द्र्ये दे पंजे रपे दा साक्षात्कार करदे टोए, उन्दी 


सलीयत गमी समदय योगी उन्दे श्रुलावे इव ने फसदा। एद्‌ 
पंज रूप इया न - 


यदह --. इनच्द्िर्ये दी अप्रने अपने विशे -गी ग्रहण करने दी 
शक्ति ते यहटण व्यापार 

स्वरूप - सृष्टि दे कम अल्नुसार जिस इन्द्रिय दी जनेही 
रचना ते उस दा व्यापार रोदा ठे ओद्‌ गे उसदा 
स्वरूप ठे । 


अस्मिता -- इन्द्रियां अहंकार दा परिणाम होने करी ओद्‌ 
इच्र्ये दा कारण एे । 


अन्वय - इन्द्रिये दा तौ गर्णे सत्व रजस्‌ तमस्‌ कन्ने 
जुडना अन्वय टे 
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अर्थवतत्व -- इच्र्ये दा प्रयोजन ठे पुरुष दे भोग ते अपवर्ग 
गी सम्पन्न करना । 


इनच्न्र्ये दे इने पंर्जे रत्ये इच संयम कर्य योगी यमहण ते याह्य 
अर्थात्‌ इच्र्ये ते उन्न्दे विरे दी असलीयत गी जानियै इन्द्रिय 
उप्पर जितत ठासल करी रलेदा ठे । 


ततो मनोजवित्वं विकरणभावः प्रधानजयश्च ।। 48 ॥। 
अर्थं -- ततः = उस (इन्द्रर्ये दी जलित्त) थमां, 
मनः+जवित्वं = मन आङ्गर वेग आद्ला ठोना, 


विकरणभावः == देह दे वरर इन्द्रर्ये दे विरथे गी रैडन 
करने दी समर्था, प्रधानजयः+च = ते प्रक्रति ते ओद्दे 
विकारे दी जितत (एद्‌ त्रे सिद्धियां योगी गी र्खोदियां 
न) 


सत्वपुरुषान्यताख्यातिमात्रस्य सर्व॑भावाधिष्टातृत्वं 
सर्वज्ञात॒त्वं च ॥49॥ 


अ्थं-- सत्व+पुरुष+अन्यता+ख्यातिमात्रस्य = बुद्धि ते पुरुष 
दे खरे ठोने दा ज्ञान मातर (छोई जाने दा फ़ल) 


सर्वभाव~+अधिष्ठातृत्वं, = सभने भारवे ते पदार्थे दी 
मालक, 


सर्वज्ञातत्वं+च = ते सभने पदार्थे ते त्वे दी जानकारी 
्टोदा ठे ।' 


~ख्या-- सत्व शब्द सांख्ययोगशारत्र इच ब्युद्धि आस्ते 
व । द्धि (जङ्‌ तत्व) ते पुरुष (चितन आत्मतत्त्व) दे खरे 
व ठोड ज्ञान होई जाने पंरैन्त योगी सभन भारवे ते पदार्थे 
क्व्‌ क इं जन्दा णे । अन्दरा ते वाट्रा दे कोई विकार उसी 
करदे । अल्दरा बाह्रा दे कोई भाव जां विचार उस कशा 


"न ५ | रोद्दे । ओद्‌ सभन तरतव गी जानी लैदा ठे ते पनघ्छनी 
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तद्धेराग्यादपि दोषबीजक्षये कैवल्यम्‌ । 50 ॥ 


अर्थ-- तत्‌+वैराग्यात्‌+अपि = उख (सभर्ने पदार्थे दी मालक 
ते सभर्ने आर्वे दी जानकारी) इवय वैराग्य होई जाने परैन्त 
दोषबीजक्षये = दोश दे बीजे दा नाश ठोई जाने उप्पर, योगी गी) 
कैवल्यम्‌ = मोक्षि (्छोदा ठे) । 


` व्याख्या-- जेल्लै योगी एद्‌ समी लैदाष्टे जे ज्ञान ली बुद्धि 
दा गे परिणाम ठे, आत्मा दा सरूप ने, उसले ओद्‌ उस 
विवेकख्याति शा बी बिरत होई जन्दा ठे। क््लेर्थे दोर्थे दे बीज बली 
जली जन्दे न । परवैराग्य दी इस स्थिति इ पुज्जियै ओद्‌ योगी 
कैवल्य जो गूर्ण + स्मा वी बखरे रौदट्ने दी स्थिति) गी पाई लदा 
ट । 


स्थान्युपनिमन्त्रणे सङ्गस्मयाकरणं पुनरनिष्टप्रसङ्गात।॥ 51 ॥ 


अर्य-- स्थानि~+उपनिमन्त्रणे = स्थानधारिर्ये (सिद्ध्ये) दे ब्ुलावे 
पर, सङ्ग~+स्मय~+अकरणं = (योगी गी) आसक्ति ते 
अकार करना नेई चारहीदा, 
पुनः+अनिष्ट+प्रसङ्गात्‌ = गुडि अनिष्ट ठोने दे 
प्रसङ्ग दे कारण । 
व्याख्या-- योग दी बत्त मती लम्मी एे जेह्दे पर द्ुरखदे-दटुरदे 
योगी गी कड सिद्धियां श्टोदियां न । एह्‌ सिद्धियां गे स्थानधारी 
दिव्य शक््तियां होदियां न जेह्डियां योगी दे मने इय मंजल तगर 
पुज्जने आस्ते जोश भरदियां न पर कुरुसे बेल्टे एद्‌ सिद्धियां ओर्दे 
मनै इव अहंकार ली पैदा करी दिन्दियां न। जां शक््तियँ गी पाड्य 
ओद्‌ वैराग्य दी वत्त छोड्यि भोर्गे इच बी फस्सी जन्दा एठे। एह 
अनिष्ट दे प्रसङ्ग ठेदि न जेद्डै योगी गी पथश्चश्ट करी दिन्दे न। 
इन्दे थमां मते सावधान रोदह्ने दी लोड होदी टे। 


श्षणतत्कमयोः संयमाद्‌ विवेकजं ज्ञानम्‌ ॥ 52 ॥। 
अर्थ-- क्षण~+तत्‌+कमयोः = खिन ते ओदह्दे कम इच, 
संयमात्‌ = संयम करिये, 
विवेकजं = विवेक थमां पेदा होने आद्ला 


ज्ञानम्‌ = ज्ञान ( धश्ठोदा ठे ) 


83 





व्याख्या-- जिग्यां परमाणु क्से पदार्थ दा इन्ना द्धा अंश ए 
जिसी अग्गे वंडेआ नेई जाई सकदा इग्यां गे खिन काले दा सवर्न 
यमां छुद्धा अंश टे । परमाणु भरौतक षे ब काल नां भौतकषएे नां 
अभरोतक । उस दी कल्पनागै सूरे दी गति दे स्वै कीती जन्दी 
ठे ब सत्तारीन होने पर बी सारी चिश्टी उस्यै च वच्छ्ी दी एे। 
खिन-खिन करिये सकिन्ट, मिन्ट, घन्टे, दिन, रात, सप्ताह, म्डीने, 
वनश्रे जा करदे न । दो खिन कद्ध नेई होदि ब उनन्दा कम बी 
काल्पनिक ठे । ठर बदलने आह्ली वस्तु दा आधार काल जां खिन 
ठे। काल दे खिन ते खिन दे कम इव संयम कर्य योगी गी 
विवेकज्ञान र्ध्छोदा दठे। 


जातिलक्षणदेशेरन्यताञनवच्छेदात्‌ तुल्ययोस्ततः प्रतिपत्ति ॥ 53 ॥ 
अर्थ-- ज्ति+लक्षण~+देशैः = जाति, लक्खन ते थाद्र कन्न, 
अन्यता+अवच्छेदात्‌ = भेद दा निश्चा नई टोने पर, 
तुल्ययोः = इकतै जनेदह्‌ पदार्थे दे भेद दा निश्चा, 


ततः = उस (विवेक थमां पेदा होए दे ज्ञान) कन्ने गे 
ठोदा टे | 


व्याख्या-- पदार्थे दा इक दूए थमां भेद जाति, लक्खन ते 
यद्रा दे र्हार्बे जानेआ जन्दा ठे । जेल्लै एद्‌ भेद करने आद्ले 
साधन ने ठोन तां भेदै दा निश्चा कयां करना ? विवेक थमां 
पेदा लोए दे ज्ञान रर्हे योगी गे ओद्‌ निश्चा करी सकदा टे । 
जि"यां इक यह्र कालेरंगेदीगां ते घोड़ी खडोतियां होन तां उन्दे 
भेद दा निश्चा जाति राट होदा टे । इक जीव दी जाति गां दी 
एते दए दी घोडे दी। जेकर दो घोडियां इक काली ते इक चिड्धी 
७ टोन तां उन्न्दे भेद दा निश्चा लक्खन (कालापन ते 
च 2 रहे हदा एे। जेकर इक्छ्ै रंग परिमाण आद्ले चार आमले 
3 अग्गे, पिच्छै, सज्जे खब्यै रखी दित्ते जान तां उन्दा लिश्चा 
वार 9 स्टार्बे लोग जे एह्‌ पूरब दिशा आङ्ले थाट्र ठे, एह्‌ पच्छम 
॥ ८इ उत्तर पास्सै ठे, एद्‌ दक्खन पास्यै टे । जेकर कोड 
आ जना पेह्ले दियां अक्खियां बन्द करिये उश्दे थाह्र बदलििय 
पुच्छे कि केट्डा आमला पेद्ले उत्तर पास्यै डा ते दस्सना संभव 
ने टोग । जिस खिन आमला उत्तर पास्से हा उसं खिन ते उस 
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खिन दे कम इव संयम करय विवेक यमां च्छोए ज्ञान राह योगी 
गे उस भेद दा निश्चा करी सकदा ठे । 
तारक सर्वविषयं सर्वथाविषयमकृमं चेति विवेकज्ञानम्‌।। 54 ॥ 
अर्थ-- तारक = अपने आप पुुरने आद्ला, 

सर्व+विषयं = सब बिथ गी अपने अन्दर रखने आद्ला 
सर्वया+विषयं = सब विरथे गी गरैहन करी लेने आहला 
अकमं+च == ते कम दे बगैर 
विवेक_+ज्ञानम्‌ = विवेक ज्ञान खोदा टे) 


व्याख्या-- क्से बाह्री साधन दे बगैर गै प्रगट होने आदहला, 
सारे पदार्थे गी सारी अवस्थाएठं इच बगैर क्रु कम दे स्पष्ट करी 
देने आद्ला विवेक ज्ञान रोदा । इस ज्ञान र योगी बीते जुग 
दे, भविक्ख च ओने आदह्ले ते वर्तमान दे सभने विरजे ते पदार्थ 
गी जानी सकदा ठे । 


सत्त्वपुरुषयोः शुद्धिसाम्ये कैवल्यमिति ।। 55॥। 
अर्थ -- सत्व +पुरुषयोः = ब्युद्धि ते पुरुष दे, 
शुद्धदि+साम्ये = इक्छैे जनद्‌ शुद्ध ठोई जाने पैन्त 
कैवल्यम्‌ = मोक्ष (दी प्राप्ति होदी ठे ) 


व्याख्या-- आत्मा ते म्डेशां शुद्ध सभाऽ होदा ठे । चित्त जां 
बुद्धि त्रौर्ने गर्णे सत्व रजस्‌ तमस्‌ आह्ली एे । रजस्‌ तमस्‌ गुण 
उसी मेला करदे न । जेल्टै योगाभ्यास करियै रजस्‌ तमस्‌ खीन 
ठटोड जन्दे न ते सत्व गुण दी प्रधानता करी चित्त आत्मा जनेहा 
शुद्ध लोड जन्दा ठे उसलै आत्मा अपना आप पष्छनिये युक्त होई 
जन्दा एठे। एद्‌ जरूरी नेई जे पैद्ले विभूतियां श्डोन ते उसदे पेरैन्त 
मोक्ष । मोक्ष आस्तै विवेक ज्ञान गे लोड्चदा ठे जेह्ड़ा विभूतियां पाए 
लगेर ली छोई सकदा ठे । 


000 
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कैवल््यपाद 
जन्मौ षधिमन्त्रतपस्समाधिजाः सिद्धयः ॥ 1 ॥ 


अर्थ-- जन्म~+ओषधि~+मन्त्र+तपः+समाधिजाः = जन्म थमा, 
ओशधिर्ये दे प्रयोग कन्ने, मेन्तर जाप ते चिन्तन कन्ने, तपस्या 
यमां ते समाधि थमां (ध्टोने आलियां) सिद्धियां (पर्जे प्रकारे दियां 
टोदियां न) 


व्याख्या-- पूर्वजन्म इच कीते दे पुन्न कर्मे करी जां पूर्वजन्म 
दे - योगाभ्यास करी किश माद्लुएं गी इस जनम इव शुरू थमां 
गे दृ दी गल्ल जानी लेनी जां दूएदे मनै दी गल्ल जानी लेनी 
इस चाल्ली दियां सिद्धियां मिली दियां ठोदियां न । एह्‌ जन्मजात 
सिद्धियां न । 


कश विशेश ओशधिर्ये दे प्रयोग कन्ने शरीर ते इन्द्िर्ये च दिव्य 
शकित्ियां आई जल्दियां न इर््नेगी ओषधिजा सिद्धियां आक्खी 
सकने आं। कश विशेश मर्त दे लगातार जाप ते मनन रारे 
जेह्डियां सिद्धियां र्खोदियां न ओद्‌ मन्त्रजा सिद्धियां न । मन्त्र 
दा अर्थ गे मनन करना एठे। अज्ज बी वैज्ञानिक क्ुसे फ़ार्मूले उप्पर 
लगातार मनन चिन्तन क्रिय नमियां आविष्कार रूप सिद्धियों 
प्रकट करदे न। यमनियर्मे दा पालन कयि शरीर गी जेह्डी 
अलौकिक शक्त्ति ््ठोदी ठे ओद्‌ तपोजा सिद्धि ठे । समाधिजा 
सिद्धियां समाधि थमां ्टोदियां न । 


जात्यन्तरपरिणामः प्रकृत्यापूरात्‌ ।। 2 ॥। 
अथं -- जाति+अन्तर+परिणामः-- दूए प्रकार दी जाति इय बदलोना 
प्रक्रति+आपूरात्‌ -- प्रकृति अ्थ्त्‌ उपादान कारर्णे दी 


लोङ्चदी पूर्ति रर्हे (रोदा ठे ) 
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व्याख्या-- दूए प्रकार दी जाति इव बदलोने आस्तै योग रार्हे 
पूवं शरीरे दे लोड्चदे उपादान कारन लने रोह्दे न, जेद्डे नई 
लोडङ्चदे उन्दे थाद्र दूए लोड़चदे उपादान कारण आई जन्दे न । 


निमित्तमप्रयोजक प्रकृतीनां वरणभेदस्तु ततःक्षेत्रिकवत्‌ ॥ 3 ॥ 


अर्थं -- निमित्तम्‌ = सिद्धिदर्ये दा निमित्त योग, 


अप्रयोजकम्‌+प्रकृतीनाम्‌ = उपादान तरत्वै दा प्रेरक 
नेई (टोदा) 
वरण~+भेदः+तु+ततः = उस योग) थमां रकावटै दा 


दूर करना (हछोदा ठे), क्षेत्रिकवत्‌ = करसानै आंगर । 


व्याख्या-- ध्यान धारणा बगेरा योग दे अनुष्ठान करिय 
सिद्धियां ्ठोदियां न इस करी योगज धर्म गी सिद्धिदिर्ये दा निमित्त 
आक्खेआ जाडं सकदा एठे। सूञ्रकार दा गलाना टे जे एह्‌ योगज 
धर्मं उपादान तर््वै दे आनने च आवा दियां रकावटां गै दूर करदा 
ए जिश्यां करसान इक खतरे चा दूए खेतरे इच पानी लाने आस्त 
खतरे दी बन्नी गी योद्डी जनेही याह्रा त्रोड़ी दिन्दाष्े ते पिष्ुआं 
आवा करदा पानी आपू दूए खेतरै इय चली जन्दा एठे। 


निमांणयवित्तान्यस्मितामाच्रात्‌ ॥ 4 ॥ 


अर्थ-- निर्माणयवित्तानि+अस्मितामात्रात्‌ = बनाये गेदे चित्त, 
अहंकार मात्तर थमां (योगी बनांदा ठे) 


व्याख्या-- इस सूत्र थमां एह्‌ प्रतीत रोदा टे जे योगी जेद्डी 
देह इव जन्दा एे उस लेई नर्म चित्त दा निर्माण उस दे्‌ दी लोड 
मताबक बनांदा एठे। इग्यां कई शरीरे आस्ते उसी करई चित्त दे 
निर्माण दी लोड पदी होग। 


प्रवृत्तिभेदे प्रयोजकं चित्तमेकमनेकेषाम्‌ ।। 5 ॥ 


अर्थं -- प्रवृत्तिभेदे = (्खरे-बखरे चित्ते दिर्य) प्रवृत्तिर्ये दे बखरे 
खरे होने पर, 


प्रयोजकं = प्रेरक (रोदा ठे) 


चित्तम्‌+एकम्‌ = उक्ते (्रसुखः) चित्त, अनेकेषाम्‌ -- 
मनते सारे चित्ते दा | 
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व्याख्या-- योगी द्वारा बनाए गेदे चित्ते गी कृहरुसे गलत वत्ता 
चलने थमां रोकने आस्ते योगी दा प्रसरुख शुद्ध चित्त गे प्रेरक दा 
ट । 


तत्रध्यानजमनाशयम्‌ ।। 6 ॥। 
अर्थ-- तत्र - उर््नै (चित्ते) विचा, 
ध्यानजम्‌ -- ध्यान कन्ने शुद्ध लोए दा चित्त, 
अनाशयम्‌ -- बासनारेट्‌त रोदा ठे । 


व्याख्या-- जेदट्डे चित्त मैन्तर, ओषध बगौरा रारे समर्थं बने दे 
ठेदि न ओद्‌ बासनारैद्त नेई ठोदि पर जेद्डा चित्त समाधि रारे 
समर्थ ्टोदा टे उसी कोई संस्कार जां बासनां नई खिच्चदियां। 


कमाशुक्लाकरृष्णं यो गिनस्त्रिविधमितरेषाम्‌ ।। 7 ॥ 
अर्थ -- कर्म+अशुक्ल+अकृष्णं योगिनः = योगी दा कर्म नां 
शुक्ल नां कष्ण (्लोदा टे) 
त्रिविधम्‌+इतरेषाम्‌ = दूए अयोगी मादलंए दा त्रौ 
चाल्ली दा खोदा टे) । 
व्वाख्या-- कर्म चार प्रकार दे ठेदि न शुक्ल, कृष्ण, शुक्लकृष्ण 
ते अशुक्लाकृष्ण 
शुक्ल कर्मं -- अर्हिंसा, तप, स्वाध्याय ध्यान बगरा पुन्न. कर्मे 


गी शुक्लकर्म आखदे न । 


कष्ण कमं -- दूए गी कश्ट देने आले हिंसा, चोरी, दुराचार 
बगेरा पाप कर्म गी कृष्णकर्मं आखदे न । 


6. शुक्लकष्ण कर्म -- ओद्‌ कर्म जिन्दे करी कि जीर्वे गी खुख 
एते किश गी दुक्ख जलिश्यां खेती बाड़ी । 


निर्वाह -शुक्लाकृष्ण कर्म-- ओद्‌ कर्म जिने आत्मज्ञानी योगी देढ 

बाह आस्ते करदे न। जीवन्पुक्त योणिर्यँ गी उचन्दे शुभ कर्मे दा 
फल चालू. जीवन इच नेई रय्टोदा कीजे ऊन्दा जीवन सिर्फ प्रारब्ध 
कर्मदे फल भोगने आस्तै होदा ठे + मरने पंरैन्त बी मोक्ष च्ठोने 
करी ओह्‌ कर्म फल ने दिन्दे इस करी उर्नेगी अशुक्ल आखदे 
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न । योगी दे कर्म अशुभ ददि गे नेई इस करी अकरृष्ण आख 
जन्दे न । इग्यां योगी दे कर्म अशुक्लाकृष्ण होदि न जद कि बाकी 
सधारन लोकँ दे कर्म शुक्ल जां कष्ण जां शुक्लकरृष्ण गलाये जन्दे 
न ते उन्न्दे फ़ल बी भोगने पदि न । 


ततस्तद्धिपाकालुगुणानामेवाभिव्यक््तिवांसनानाम्‌ ।। 8 ।। 
अथं-- ततः = उर्ष्न्दें ज्ञौर्ने प्रकारे दे कर्म) करी, 


तत्‌+विपाक~+अलुगुणानाम्‌+एव = उ्न्दे फर्ले दे गुर्णे 
दे मताबक गे 


अभिव्यक्तिः+वासनानाम्‌ = वासनांए दा प्रगट होना 


्ठोदा टे) 


व्याख्या-- कर्मसमूहै दे त्र भेद दस्से गेदे न । सल्वित कर्म, 
प्रारब्ध कर्म ते कियमाण कर्म । 


सल्वित कर्म ओद्‌ कर्म ठेदि न जिन्दा फल अर्ज तगर भोगेआ 
ने गेआ । ओद्‌ संस्कार जां वासना रै इच आत्मा इच यँह्दे 
न । 


प्रारब्ध कर्म ओद्‌ कर्म होदि न जिन्दा फ़ल हुन च्टोने आला 
टे ते उश्न्दे गर्णे मताबक गै आत्मा क्से खास जूल गी भोगदा 


ट| 


कियमाण कर्म ओह कर्म न जेह्डे कुरुसे जूना इव आय 
प्रारब्धकर्म दे फलसरूप कीते जन्दे न ते इन्दे इत्ावा किश नर्म 
कर्म ली कीते जन्दे न जिन्दा फल जां ते इस्यै जूला च च्टोई 
जन्दा ठे जां भविक्ख च भोगने आस्त उन्दे संस्कार आत्मा इच 
किटि ठेदि यँद्दे न । कर्मद गर्णे दे फर्ले मताबक जून रश्ठोदी 
ठ। शुक्लकर्म सत्वगुण प्रधान हेदि न, अशुक्ल कर्म तमोगुण 
प्रधान हेदि न ते शुक्लाशुक्ल कर्म रजोगुण प्रधान हेदि न । जनेद्‌ 
गुण उठे जनेह्‌ कर्म, जनेह्‌ कर्म उठे जनेह्‌ फल । फरल दे गुणे 
अनुसार गै वासनाएं दा जाल रखचेआ जन्दा एठे जि"यां रुक्ख थमां 
फ़ल, फ़ल थमां बीं, बीं थमां रुक्ख इयां गे चच्छर चलदा रह्दा 


0 
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जातिदे शकालव्यवटह्ितानामप्यानन्तर्यं 
स्मृतिसंस्कारयोरेकरूपत्वात्‌ । 9 ।। 


अर्थं-- जाति~+देश~+काल~+-व्यवहितानाम्‌+अपि == जनम, देश 
ते काल दा छिडा (व्यवधान) रौदट्ने पर ली 


आनन्तर्यम्‌ = (वासनाएं दी) निरन्तरता (लनी ददी 
ए. 


स्म॒ति+संस्कारयोः = स्मति ते संस्कार दे, 
एक~+रूपत्वात्‌ = इक रूप टोने करी । 


व्याख्या-- जनेढा अलुभव र्ठोदा ठे उठे जनेह्‌ संस्कार बनदे 
न ते संस्कारे मताबक ठो यादगीरी र्ठोदी ठे। अनगिने संस्कार 
आत्मा च खुत्ते दे रँद्दे न। कोई जगाने आली चीज जां घटना 
सामने ओने पर संस्कार जागी पदे न ते सब यादां आई जन्दियां 
न। इश्यां गे इक लूला यमां दू लूला च जाने पर जन्मजन्मान्तरे 
दे संस्कार बी कन्ने जन्दे न। गौ दी जूना इच गोदा आत्मा गौ 
दी जूला दे पराने संस्कारे गी कन्ने लदा ठे भाएं ओद्‌ जून उसने 
मता चिर पेद्ले ते कई जूलां भ्रगतने शा पैठले भागी ठोष्टे। 
वासनाएं जां संस्कारे दी एद्‌ निरन्तरता जाति, देश, काल दा छिडा 
होने पर बी बनी ँह्दी एे। 


तासामनादित्वं चाशिषो नित्यत्वात्‌ ।। 10 ॥ 


अर्थं-- तासाम्‌+अनादित्वं च = उन्दी (वासनां दी) स्थिति 


म्देशां गे ठे, 


आशिषः+नित्यत्वात्‌ = जीने दी इच्छे दे ग्ेशां होने 
करी । 


व्वाख्या-- जीने दी इच्छेआ दा निमित्त मोती दा डर खोदा ठे। 
इस डरे दे संस्कार पूर्वं जन्मे थमां ओंदे न। प्रश्न एद्‌ एे जे 
वासना अनादि होने पर ओह्दा नाश नेई ्होदा छोग ते फिरी 
व कन्यां ््टोदा टे? इसदा जवाब अगले सूत्रे इच इयां दित्ते 
7 एे। 
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दटेतुफलाश्रयालस्बनेः संगटीततत्वादेषामभावे तदभावः॥11॥ 


अर्थं-- देतु+फल~+आश्रय~+जलम्बनैः = देतु, फ़ल, आश्रय ते 
आलम्बन रा, 


संगटीततत्वात्‌ = किडी होने आर्लिर्ये (वासनाए) दा, 


एषाम्‌+अभावे = इग्ने तु, फल वबगेरा दे) नेई योदह्ने 
पर, 


तत्‌+अभावः = उने (वासनाए) दा वजूद नेई यँह्दा । 


व्याख्या-- वासनाएं दे देतु अविद्या आदि क्लेश ते शुक्ल 
अशुक्ल पुन्न कर्मते पाप कर्म हेदि न । वासनाएं दे फल जाति, 
आयुते भोग रोदि न। शब्द, रस, गन्ध बगेरा विशे ते चित्त आदि 
करण वासनाएं दे आलम्बन न ते आत्मा उन्दा आश्रय ठे । जेल्लै 
योगाभ्यास करी अविद्या बगेरा क्तेश नेई हदे ते समाधि रार्हे 
विवेक ज्ञान प्रगट ्ठोदा ष्टे तां वासनाएं दा वजूद नेई ओँह्दा। 


अतीतानागतं स्वरूपतो ऽस्त्यध्वभ्रेदाद्‌ धर्माणाम्‌ ।। 12 ॥। 


अर्थ अतीत~+अनागतं = बीते दा ते भविक्ख च ओने 
आद्लला 


स्वरूपतः+अस्ति = सरूप दे स्हार्बे बने दा हदा टे 


अध्व+भेदात्‌+धर्माणाम्‌ = धर्मे अर्थात्‌ कारर्जे दे (काल 
दे स्टार्बे) बखरे रस्ते करी । 


व्याख्या-- वासनाएं दे वजूद दा नां रहना किश्यां होई सकदा 
ठे कीजे दर्शन दे मताबक सत्‌ दा नाश ने रोदा 2? इस प्रश्न 
दा उत्तर सूञ्रकार ने इश्यां दित्ता । 


जदृू तगर कोई धर्म अर्थात्‌ कार्यं अपने कारण इच सिपि दा 
ददा ठे तदू तगर ओद्‌ अनागत ठे, जदू ओद्‌ प्रगट होडयै किश 
चिरे पेरैन्त मुडधियि कारण इव लीन होड जन्दा ठे तां ओङ्‌ अतीत 
खआंदा ठे । उस अतीत ते अनागत गी गै उसदा नां टोना जां 
अभाव आक्खेआआ जंदा ठे । 
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ते व्यक्तसूक््माः गुणात्मानः।1 13॥। 


अर्थं-- ते = ओद्‌ (भूत, भविक्ख ते वर्तमान इव बंडोए दे 
यिश्टी दे कार) 
व्यक्त +सूक्ष्माः = प्रगट ते सूखम सलव्भे च्रौर्ने गर्णे 
(सत्व रजस्‌ तमस्‌) दा परिणाम न । 
व्याख्या-- चिश्टी इच ओह सबव्भै कारज जेह्डे नजृरी आवा 
करदे न ओद्‌ व्यक्त जां प्रगट न ते जेद्डे टो बीती चुके न जां 
अर्ज होने आदह्ले न, ओद्‌ नजरी नेई ओने करी सूखम न । एह 
सब्भे तने बखरे खरे गर्णे दे कई प्रकारे दे संघटन दा गै नतीजा 
न। 
परिणामैकत्वाद्‌ वस्तुतत्त्वम्‌ ।1 14 ।। 
अर्थ-- परिणाम~+एकत्वात्‌ = परिणाम दे इक होने करी, 


वस्तुतत्त्वम्‌ = वस्तु दी एकता नजरी ओदी एे । गुण 
लबखरे ठोने पर बी उश्न्दे थमां बनी दी वस्तु इक 
नजरी ओंदी ठे । | 
व्याख्या--प्रक्रति त्रिगुणात्मक ठे । उठे जगत्‌ दा उपादान 
तत्व एे। इस त्रिगुणात्मक प्रक्रति थमां विलक्षण जगत्‌ पैदा र्ठोदा 
एे। जगत्‌ इच कुरुसे वस्तु तत्व दा इक प्रतीत होना परिणाम दे इकः 
नज॒री ओने करी रोदा ठे जियां तेल बत्तीते अग्ग दी लो एह्‌ 
सब्भे मिलियै इक प्रकाशरूप परिणाम गी दसदे न। 


वस्तुसाम्ये चित्तभेदात्तयोर्विभक्तः पन्था ।1 15 ॥ 
अथ॑-- वस्तु+साग्ये = वस्तु दे इक ठोने पर वी, 
चित्त+भेदात्‌ = चित्त दे बखरे ठोने करी 


तयोः +वि भक्तः पन्था = उन्दा (वस्तु ते चित्त दा) रस्ता 

लखरा ब्खरा ठे । 
र क वस्तु तत्व ज्ञान दा विशे टौदा टे ते उसी जानने 
8 चत्त विषयी ठे । एद्‌ दर्म बखरे बखरे न । जि"्यां इक 
नार गी उसदा पति (चित्त) दिखदा ठे ते उसी सुख लगदा टे, 
उसदी सौकन दा (चित्त) दिखदा ठेते उसी दुख लगदा ठे, उसी 


चट 





कोड होर कामी चित्त दिखदाषण्टेते उसी मोह ठोदा ठे । इत्थे लार 
इक एे उसी क्रु इक चित्त दा जां मते चित्ते दा परिणाम ने 


मन्नेआ जाई सकदा । इत्ये बाहरी वस्तु इक ठे ब दिक्खने आङ्लने 
चित्त अनेक न। 


न चैकचित्ततन्त्रं वस्तु तदप्रमाणकं तदा किं स्यात्‌॥16॥ 
अर्थं -- न च~+एक-~+चित्त+तन्त्रं-नेई ठोदी इक चित्ते दे अधीन, 
वस्तु = कोडं वस्तु, 
तत्‌+अप्रमाणकं = ओद्‌ वस्तु बिना (चित्त) प्रमाण दे, 
तदा = तदू, कि स्यात्‌ = कट्‌ लोग ? 


व्याख्या-- इस सरू यमां पेढठले सूत्र इच एद्‌ गलाया गेदा टे 
जे वस्तु दा ज्ञान चित्त रर रोदा ठे। इस दा मतलब एह्‌ ने जे 
वस्तु चित्त दे अधीन एे। चित्त वस्तु दा ज्ञापक ठे उसी पैदा करने 
दा उपादान नेई । कसे वस्तु दा ज्ञान होना बखरी गल्लष्टेते उस 
वस्तु दा होना बखरी गल्ल एे । चित्त दे कुस ठोर विशे इच लग्गे 
ठोने पर बी उस वस्तु दी सत्ताते ौह्दीगे टे । 


तदुपरागापेकषित्वाच्चित्तस्य वस्तु ज्ञाताज्ञातम्‌ ।117॥ 


अर्थ-- तत्‌+उपराग~+अपेस्षित्वात्‌+चित्तस्य = चित्त दे उस 
(वस्तु) कन्ने उपराग (सरवबन्ध) दी जरूरत आदह्ला होने करी 
वस्तु+ज्ञात+अज्ञातम्‌ = (ओद्‌ वस्तु) जानी गेदी जां नेई जानी गेदी 
ठोदी एे । 


व्याख्या-- इन्द्रर्ये दा कुरुसे बाहरी वस्तु कन्ने सरबन्ध होने पर 
इन््रर्ये कन्ने चित्त दा, चित्त कन्ने अहंकार दा, अहंकार कन्ने बुद्धि 
दा सरबन्ध जुङदा ठे। एद्‌ सरलवर्न्ध दी परम्परा गै उपराग एे। जेल 
एद्‌ उपराग सरवबन्ध ने रहोदा तां ओद्‌ वस्तु अज्ञात रँह्दी टे, 
जेल्लै वस्तु कन्ने चित्त दे कर्णे दा उपराग सरवबन्ध बनदा ठे तां 
ओद्‌ वस्तु ज्ञात होदी ष्टे । इग्यां चित्त ते इन्द्रियां बाद्री पदार्थे 
ज्ञान दे साधन छदि न ज्ञाता नेई । ज्ञाता कुन ए? इस बारै अगले 
सूत्रे इच दस्से दा एे। 
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सदा ज्ञाताश्चित्तवृत्तयस्तत्प्रभोः पुरुषस्यापरिणासमित्वात्‌ ॥ 18 ॥ 


अर्थ-- सदा = म्हेशां, ज्ञाताः+यचित्तव॒ुत्तयः==चित्तवुत्तियां जानियां 
जब्दियां न, तत्प्रभोः = उस (चित्त) दे स्वामी, पुरुषस्य+अपरिणामित्वात्‌ 
== पुरुष दे (आत्म तत्व दे) नेडे बदल्ोने आद्ला होने करी। 


व्याख्या-- वाह्री पदार्थे आंगर चित्त बी ब्रिगुणात्मक जड़ ते 
परिणामी ठे । परिणामी तत्व ज्ञाता नेई ठोदा। चित्त दा स्वामी 
पुरुष आत्मतत्व अपरिणामी ठे अर्थात्‌ कर्दे नडं बदलदा । अपरिणामी 
लोने करी ओद्‌ चित्त दिर्ये बिरतिर्ये गी जानदा ठे, उश्दा ज्ञाता एे। 


न तत्‌ स्वाभासं दूश्यत्वात्‌।19॥। 


अर्थ-- न तत्‌+स्व~+आभासं दृश्यत्वात्‌=दृश्य (दिक्खने जोग) 
टोने करी ओद्‌ चित्त स्वप्रकाशित नेई ्होदा । 


व्याख्या-- जि"्यां शीशा पुरुष गी वस्तु दी परघ्छई दस्सदा ए 
उं गे चित्त आत्मपुरुष गी वस्तु दी प्रतीति करोआंदा एे । उसदा 
अपना प्रकाश ने ्टोदा। 


एकसमये चोभयानवधारणम्‌ ।। 20 ॥ 
अर्थ-- एक~+समये+च -- ते इक सर्मे इच, 


उभय~+अनवधारणम्‌ -- दौनेि (वस्तु ते चित्त) दा धारण 


नेई र्टोदा 


व्याख्या-- विज्ञान रूप चित्त इक्छै सरमे इच अपने आपदा बी 

ते १ यमां लबखरे विशे दा बी ज्ञान करै एद्‌ नेई होई सकदा। 

र शीशा क्से वस्तु गी प्रतिविम्बत करदा ठे पर अपने गी 

१ डव प्रतिविम्बत नई करी सकदा इयां ठौ चित्त इव दृर्ध वस्तु 

4 न होदा ठे उसदा अपना नेई । आत्मतत्व गी चित्त ते वस्तु 
दा ज्ञान र्ठोदा ठे | 


त ^ शकि शिश्य दा प्रश्न टे । इग्यां की नेई मन्नी लेता जा 
च्ल ते वस्तु दा ज्ञान करोआंदा ठे अपना नेई ब उस चित्त 


दा ज्ञान दू. करो 
ष ज्ञ ज चित्त आदा एे । इस प्रश्न दा उत्तर सूत्रकार 
ॐ सूत इव दिन्दे न। 
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चित्तान्तरदू श्ये लुद्दिलुद्द्‌ रतिप्रसङ््गः स्मृतिसंकरश्च | 2 1 ॥। 


अर्य-- चित्त+अन्तर~+-दरश्ये = चित्त गी इक दूए चित्त दा दृश्य 
जन्नी लेने पर, बुद्दि+बुद्धेः+अति+प्रसङ्गः = बुद्धि दी बुद्धि 
मन्नने दा अति प्रसङ्ग दोश ओग, स्म॒ति+संकरः+च -- ते 
स्स॒तिर्ये दा संकर दोश बी होग । 


व्याख्या-- जेकर पैडले चित्त दा द्रष्य उस थमां अगला चित्त 
मनन्नी लेता जन्दा ष्टे तां उसदा द्रष्टा उसदा अगला चित्त दललोग ते 
इग्यां खीरले चित्त दा द्रष्टा कन ढोग? जेकर एद्‌ चित्त अगड़े 
अगड़े मन्नदे जाचे तां उस दी कतै बी स्थिति नेई होने करी 
अनवस्था दोश आई जाग। मते चित्त ते मतियां स्मतियां होने पर 
स्सतिसंकर दोश बी दोग । इस करी अस्थिर चित्त गी द्रष्टा मन्नने 
च दोश ठे । स्थिर चेतन आत्मतत्त्व गी > द्रष्टा मन्नना ठीक ठे। 


चितेरप्रतिसंकमायास्तदाकारापत्तौ स्वब्ुद्धिसंवेदनम्‌ 11 221 


अर्थ -- चितेः+अप्रतिसंकमायाः = चिति (चेतन आत्म तत्व) दे 
परिणाम =हत दे (नडे) ओने पर, 


तदाकारापत्तौ = विषयाकार चित्त दे, 
स्वब्ुद्धिसंवेदनम्‌ = अपने चित्ते दा अल्ुभव रोदा एे। 


व्याख्या--चिति चेतन आत्मा ठे जेहङ़ा कदे बी बदर्लोँदा 
ने । ओद्दे इव प्रतिसंकम जां परिणाम कदं नेई होँदा। जेल्लै 
सत्त्वप्रधान करण चित्ते दे समेत, कुस बाहरी वस्तु दा ग्रहण 
करदे न उसलै चित्त विषयाकार होई जन्दा ठे। इस्सै रप इच 
एद्‌ चित्त आत्मा दे नेडे पुज्जियै बाहरी वस्तु दा बोध कराने दा 
साधन बनदा ठे । विषयाकार चित्त दे बोध इव चेतन आत्मा 
गी विशे ते चित्त दौँने दा बोध होदा ठे । आत्मा अपने नित्य 
चेतन स्य इय गै बने दा दह्दा ठे । जिश्यां निर्मल बल्लौर 
पत्थर दे नेडे जपा पुट्रुल्ल (गुडहल दा लाल फुल्ल) रखे दा होए 
तां बल्लौर लाल नजृरी ओदा ठे पर असल च उस दा रूप रंग 
व्दलदा ने | 


द्र ष्दटुदूश्यो परक्तं चित्तं सर्वर्थम्‌ | 23॥। 


अर्थं-- द्रष्ट्+दुश्य+उपरक्तं = द्रष्टा ते दृश्य दिक्खने आद्ला 
ते दिक्खने दा विशे ) दौर्ने कन्ने रगोए दा, 
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चित्तं = चित्त, सर्वर्थम्‌ = सभर्ने बिर्शे आद्ला प्रतीत 


टोदा टे 


व्याख्या-- बादह्री वस्तु जां विशे गरेठन जोग होदि न, सारे 
करण इन्द्रियां ते चित्त दहन दे साधन होदि न ते आत्मा गहन 
करने आद्ला ते द्रष्टा ठे। चित्त दी सर्वर्थिता इस नजरी कन्ने ए 
जे ओद्‌ सभर्ने बाहरी ते अन्दरर्ले विरथे दी जानकारी आत्मा तगर 
पजाने इच प्रसुख साधन एे। 
तदसंख्येयवासनाभिश्चित्रमपि परार्थं संहत्यकारित्वात्‌ ॥ 24 ॥ 
अ्थं-- तत्‌ = ओद्‌ चित्त) 


असख्येय~+वासनाभिः~+चित्रम्‌-अपि = अनणिनी वासनाएं 

कन्ने चतरोएठ दा ठोने उप्पर बी, 

परार्थ = दूए आस्ते ठोदा ठे, 

संहत्यकारित्वात्‌ = (गर्णे दा) कड होने करी 

व्याख्या-- कए चीर्जे दे मेल कन्ने बनी दी चीज संहत्यकारी 

खुआंदी एे ते ओद्‌ अपने आस्तै नेई, दूए आस्ते होदी ठे जि"यां 
मकान अपने आस्ते ने र्ठोदा कुस दुए दे नवास आस्त रोदा टे 
चित्त अनगिनत वासनाएं कन्ने चतरोए दा होने उप्र बी आप्यै 
भोक्ता नई ठे की जे ओद्‌ सत्त्व रजस्‌ तमस्‌ गर्णे दा कड एे। 
आत्मा असंहत ठे इस करी उठे भोक्ता ठे। 


विशेषदर्शिन आत्मभावभावनाविनिवृत्िः।। 25 ॥ 


अर्थ-- विशेष~+दर्शिनः = भेद दा दर्शन करी लेने आले 
(योगी) गी (चित्त देढ आदि गी) 
आत्म+भाव~+भावना~+विनिवृत्तिः - आत्मा मन्नने दी 
भावना ने योद्दी । 


व्याख्या-- प्रकृति ते पुरुष दे भेद गी समञ्ची लैने आद्ला 
योगी चित्त देढठ बैरा गी आत्मा नेई मन्नदा । जिसी विवेकनज्ञान 
नें एे उठे देह आदि गी आत्मा समञ्चदा टे। 


तदा विवेकनिम्नं कैवल्यप्राग्भारं चित्तम्‌।। 26 ॥ 


अर्थ-- तदा = तदू, विवेक~श्निम्नं = विवेक पास्सै न्युके दा. 
कैवल्य~+प्राग्भारं चित्तम्‌ = चित्त कैवल्य भाव न्ने 


भरोचे दा खोदा टे) 
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व्याख्या-- जेद्डा चित्त पेट्ले वासनाएं कन्ने भरोचा यह्दा हा, 
विवेक ज्ञान होने करी उठे चित्त कैवल्य अर्थात्‌ मोक्ष दे भार्वे कन्ने 
भरोचे दा ष्टे । 


तच्छ्द्रिषु प्रत्ययान्तराणि संस्कारेभ्यः। 27 ॥ 
अर्थ-- तत्‌+च्द्रिषु = उस (विवेकी चित्त) दे करदे कर्वे 
प्रत्यय+-अन्तराणि = विवेकज्ञान थमां बखरे ज्ञान जां 
बिरतियां ईोदियां न), संस्कारेभ्यः = पराने संस्कररे 
करी । 
व्याख्या-- विवेकन्ञान होने पर भी बिचा विचा क्ते पराने 
स्कार करी मेँ, मेरा श्यै जनेहियां बिरतियां जागदियां न पर 
ओद्‌ संस्कार ने लनदियां । 
हानमेषां क्लेशवदुक्तम्‌ ।1 28 ॥ 
अर्थ-- इहानम्‌ एषां = इनन संस्कारे दा नाश, 
क्लेश~+वत्‌+उक्तम्‌ = क्लेश दे नाश आगर आक्खेओआ 
गेदा समड्ो । 
व्याख्या-- जेहडे उपाऽ अविद्या बगेरा क्लेर्शे दा नाश करने लें 
दस्से गेदे न उठे उपाऽ संस्कारे दे नाश आस्ते न जिःयां ब्रह्मचर्य, 
स्वाध्याय, जप बगेरा । । 


प्रसंख्यानेऽप्यकुसीदस्य सर्वथा विवेकख्यातेर्ध्ममेघः समाधिः ॥ 29 ॥ 


अर्थ प्रसंख्याने+अपि+अक्टुसीदस्य = विवेकख्याति इच ली 
राग नेई रखने आदह्ले (योगी) गी 


सर्वथा विवेक~+ख्याते :+धर्ममेघः +समाधिः ~ पूर्ण 


विवेकख्याति रारे धम्मिघ समाधि ्छोदी ए) । 


व्याख्या-- विवेकख्याति रहे योगी मी सम्प्रज्ञात समाधि च्टोदी 

ते जेहदे च च्छुतै क्ते व्युत्थान बिरतियां जागदियां न । विवेकख्याति . 
कन्ने बी सन्तोख नड करियै योगाभ्यास करदा करटा योगी 
असम्प्रज्ञात समाधि गी पाई लदा, इसी गै धर्ममिघ समाधि बी 
-आाखदे न । इस समाधि अवस्थ गी पुज्जियै योगी जीवन्चयुक्त लोड 
सन्दा ठे ते चालू शरीर पूरा छोई जाने पर मोक्ष पाई लदा एे। 
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ततः क्लेशकर्मनिवृत्तिः। 30॥ 


अर्थ-- ततः = उस (धर्ममिघ) समाधि दे सिद्ध ठोने पर, क्लेश 
+ कर्मं + निवृत्ति = क्लेर्थे ते कर्म दा खातमा होई 
जन्दा ठे । 


व्याख्या-- धर्ममेघ समाधि श्डोने पर आत्मा दे अविद्या बरौरा 
क्लेश खतम ठो जन्दे न। क्लेर्शे दी निवृत्ति होने पर कर्मे दी 
परम्परा बी खतम लोई जन्दी, ठे क्लेर्थे ते कर्मे दी निवृत्ति होने 
पर योगी जीवन्छुक्त रोदा ठे। 


तदा सर्वावरणमलापेतस्य ज्ञानस्यानन्त्याज्‌ ज्ञेयमल्पम्‌ । 31 ॥ 
अ्थं-- तदा - तद्‌ (धर्ममेघसमाधि दशा इच), 


सर्व+आवरण~+मल~+अपेतस्य - सभर्ने परदे ते मैल दे 
ढटी जाने पर, ज्ञानस्य~+अनन्त्यात्‌ = (चितै दे) ज्ञान 
दे मते शक्ति सम्पन्न छोड जाने पर 


ज्ञेयम्‌+अल्पम्‌ = जानने जोगा योह्ड़ा गे रयँह्दा ठे । 


व्याख्या--धम॑मेघ समाधि दशा इच चित्त निर्मल दई गेदा 
रोदा ठे। सब परदे ते मैल टी जाने करी ओद्‌ सूखम यमां 
खूखम, बीते दे, ओने आद्ले सभन अर्थतत्त्व गी येहन कराने दी 
समर्थ पाई र्लैँदा ठे। इस पर वैराग्य दशा इव व्युत्थान दे संस्कार 
बी निर्मूल होई जन्दे न। जानने जोग किश योह्ड़ा गे यँद्दा टे । 


` ततः करतार्थानां परिणामकमसमाप्तिर्गुणानाम्‌ ॥ 3 2 ॥ 
अर्थ-- ततः (उस धर्ममेघ समाधि दशा इच) 


कृतार्थानां = पूरा कम्म करी चुके दे, 
परिणाम+कम+समाप्तिः+गुणानां = गर्णे दे परिणाम दे 
क्म दी समाप्ति ठोदी ठे । 


व्याख्या-- त्रिगुणात्मक प्रकृति दे सारे परिणाम -- मढत्‌ तत्व 
थमां शुरू टोडये स्थूल पृथिवी बैरा पर्यन्त सच्छ पुरुष दे भोग 
ते अपवग गी सिद्ध करने आस्तै ठेदि न। धर्ममेघ समाधि गी 
पुज्जे दे पुरुष आस्ते एह सारे गुण अपना कम्म पूरा करी चैटे 
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दे होदि न इस करी उस पुरुष लेई गणे दे परिणाम दे कम दा 
खातमा छोई जन्दा ठे । हुन ओ गुण उस चुक्त आल्या लेई देद्‌ 
दी रचना नेई करदे । 


द्षणप्रतियोगी परिणामापरान्तनिर्याह्यः कमः ।1 33 ॥ 


अर्य-- क्षणप्रतियोगी = क्ण दा प्रतियोगी अर्थात्‌ इक क्षण 
ड्य नेई दहो सकने आद्ला, 


परिणाम-+अपरान्त+निर्य्ाह्यः = परिणाम दे खीर इव 
पनछ्छानेआ जाने आदह्ला कम ्छोदा ठे । 


व्याख्या-- काल दा सभर्नँ कोला छुडा अंश खिन खुआंदा एे 
लिसी अग्गे बंडेया नेरई जाई सकदा । इकः खिन इव कम नें 
ठोई सकदा। कम दे प्रगटीकरण स्तै मते चिन दी लोड ्हीदी 
ठे। तर्न्दे थमां बने दा कपड़ा चैहले नमां होदा एे। ओद उस्सै बेले 
वदलना शुर होई जन्दा एे पर उसा लदलोना मता चिर लीती 


जाने पर गै पनघ्छनेआ जन्दा ठ । 


जिस आत्मज्ञानी लेई गर्णे दे परिणाम दा कम ची जन्दा ट 
ओद्‌ चालू देह दे अन्त होने पर कैवल्य पाई लैन्दा ठे । ओह 
कैवल्य कैह्‌ एे? सत्कार आखदे न ॥ 

पुरुषार्थथूल्याना गुणानां प्रतिप्रसवः कैवल्यं 
स्वरूपप्रतिष्ठा वा चितिशक्तिरिति ॥ 34 ॥ 


अर्थ-- पुरुषार्थ+शूज्यानां = पुरुप दे प्रयोजन दी सिद्धि ठो 
जाने करी शूल्य लोए दे, गुणानां = गर्णे दे। 


प्रतिप्रसवः = अपने कार्ण इच लीन टोने गी. 


स्वरूपप्रतिष्ठा वा = जां अपने सरूप इच टेहरी दी, 


चितिशक््तिः = चिति शक्त गी कैवल्य आखदे न 


ठ्याख्या- जेल्ले आत्मा अपने स्पे इच टिकी जन्दा एे 


उसलै गुणे कन्ने ओहदा को सरबन्ध नेडं रोहदा। आत्मा ठी एह 
दिव्य नन्द गे नन्द 


दशां गै कैवल्य खुआंदी ए जेद्दे इच ओह्‌ 
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भोगदा एठे। आत्मसरू्पे इच टिकी दी चिति दा सरबन्ध नां प्रकृति 
कन्ने यौँदह्दा ठे नां ओददे गर्णे कन्ने । कैवल्यसिद्ध होए दा योगी 
जीन्दे जी जीवन्युक्त खोदाद्ेते देढ त्यागने पर मोक्षि पाड लैन्दा 
ट । 


मटर्षि पतजजलि इन्दे योगसूत्र दा डोगरी अचलुवाद ते 
व्याख्या ध्योगादर्पण> पूरा लोआ। 


वेदकमारी घड 
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